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Mujeres dedican mas del doble del
tiempo que los hombres a tareas no
remuneradas

Mas alla de una tradicién de género, la disminucién de la diferencia entre el tiempo que dedican hombres y mujeres al trabajo
doméstico

(Créditos: foto archivo ODI)

Mas alla de una tradicion de género, la disminucion de la diferencia entre el tiempo que dedican hombres y mujeres al trabajo
doméstico y al remunerado en Costa Rica podria tener implicaciones en el potencial del crecimiento econémico del pais, segin
lo confirma una investigacién del Centro Centroamericano de Poblacion (CCP) de la Universidad de Costa Rica (UCR).

La conservadora condicién de que la mujer debe trabajar en la casa y que el hombre salga a conseguir el sustento de la familia
al parecer sigue rigiendo en gran parte de la sociedad nacional. Un aumento en la participacién de las mujeres en el mercado
laboral podria reducir parcialmente el impacto negativo del fin del dividendo, que en el caso de Costa Rica se estima que sea
en el 2020.

La M.Sc. Pamela Jiménez Fontana, coordinadora del estudio denominado Retos para materializar el dividendo de género,
perfiles de uso del tiempo en Costa Rica, analiza cuanto de su tiempo dedican hombres y mujeres al trabajo, al suefio, al
cuidado personal y al ocio, a la educacién y a las tareas domésticas, desde los 12 hasta los 80 afios. Ademés, examina la
produccién y el consumo no remunerado y estima la potencial demanda insatisfecha del cuido infantil.

Esta investigacion se enmarca dentro del proyecto mundial Contabilizando el trabajo de la mujer (CWW, por sus siglas en
inglés), dirigido por la Universidad de California en Berkeley, y la Universidad de Cape Town, de Sudéfrica.

Los datos fueron obtenidos de la Encuesta de uso del tiempo de la Gran Area Metropolitana (GAM) del 2011, que incluy6 una
muestra de 4800 personas de 12 afios en adelante de 2500 hogares, a quienes se les consultd acerca de las actividades que
realizan diariamente.

Uso del tiempo de hombres y mujeres

Uno de los hallazgos mas importantes del estudio es que los hombres en promedio dedican 2,9 horas mas al mercado laboral
que las mujeres, mientras que ellas dedican en promedio 3,5 horas mas que los hombres a las tareas domésticas no
remuneradas.

Ademas, las mujeres entre los 12 y 15 afios dedican una hora mas que los hombres al estudio. La autora considera que esta
diferencia podria estar relacionada con una mayor presion social para que los hombres se incorporen mas rapidamente al
mercado laboral y contribuyan con los ingresos al hogar.

Por otro lado, para todos los niveles de edad, los hombres dedican mas tiempo al ocio y al cuidado personal que las mujeres.
Entre los 12 y los 35 aiios, los hombres destinan a estas actividades 50 minutos diarios en promedio mas que las mujeres.

Trabajo doméstico

A pesar del paso del tiempo y la mayor participacién de las mujeres en el mercado laboral y en puestos con poder, la
responsabilidad del trabajo doméstico recae principalmente en ellas. La encuesta refleja que en el pais, después de los 18 afios,
las mujeres dedican més del doble del tiempo —en relacién con los hombres— en labores no remuneradas como: cocinar,
limpiar, lavar y planchar.

Al respecto, Jiménez considera que estos resultados confirman que las mujeres son las principales responsables de las labores
domésticas, “lo que podria resultar un obstaculo para que ellas deseen incrementar su participacién en el mercado laboral”.

Afiadi6 que si bien esta produccion no remunerada de las mujeres es importante para las familias, los datos siguen reflejando
una especializacién normativa del trabajo por sexo y, al mismo tiempo, no dejan ver “un cambio generacional significativo o
una mayor corresponsabilidad familiar por parte de las nuevas generaciones”, lo cual podria verificarse con futuras encuestas.
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Otro dato que destacé la autora es que a los 40 afios los hombres invierten en promedio méas del doble del tiempo en trabajos
remunerados que las mujeres y ellas dedican més del doble que los hombres en trabajos no remunerados. Estas cifras
corresponden a la GAM, y “si se incluyera el resto del pais, principalmente las zonas rurales, las brechas por sexo
probablemente serian mayores”, coment6 la investigadora.

Cuido infantil y de adultos mayores

El cuidado de los nifios y las nifias es otro de los aspectos que analiza este

WA pesar de que en los (iltimos 20 afios las estudio y que revela grandes diferencias en el uso del tiempo entre géneros.

mujeres incrementaron de forma significa su
participacion en el mercado laboral en Costa
Rica, ellas dedican més tiempo a las labores
domésticas, lo que tiene un impacto en la
economia del pais

Las mujeres incrementan el tiempo invertido en el cuido infantil a los 15
afios y comienzan a reducirlo a los 30; es decir, ese periodo coincide con las
edades reproductivas.

En el caso de los hombres, este tiempo se posterga quizas debido a la
fecundidad, que en ellos se da un poco més tardiamente. Ellos invierten
menos de la mitad del tiempo que las mujeres en el cuido infantil; sin
embargo, el estudio confirma que contribuyen proporcionalmente mas al
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A pesar de que en los tiltimos 20 afios las mujeres
incrementaron de forma significa su participacion en
el mercado laboral en Costa Rica, ellas dedican mds
tiempo a las labores domésticas, lo que tiene un
impacto en la economia del pais

En cuanto al cuidado de adultos mayores, la investigadora sugiere
profundizar en este tema en otra encuesta especializada, debido a que el
tiempo reportado en este estudio es minimo.

Esto puede deberse a dos posibilidades: una que el cuidado de los adultos
mayores se realice fuera del hogar o que esta labor no es considerada como
un trabajo, sino como un acompanamiento familiar, segtin Jiménez.

Trabajo remunerado de las mujeres

Procurar un mayor balance de las responsabilidades entre hombres y
mujeres en el mercado de trabajo y las tareas domésticas podria disminuir
las barreras que dificultan a las mujeres incorporarse a laborar fuera de su
casa, y asi incrementar el potencial del dividendo de género, lo que a su vez
podria reducir el impacto negativo del envejecimiento poblacional.

Para lograr este propésito, la autora del estudio propone hacer mayor conciencia en la corresponsabilidad familiar para que las
labores domésticas y el cuidado infantil se repartan de forma mas equitativa.

Otra opcién es contratar servicio doméstico y nifieras, o bien, una mayor cobertura de los programas sociales, como las redes
de cuido.

De tal manera que si el dividendo de género depende en gran medida de las politicas publicas, una de ellas deberia ser asegurar
mayores empleos de calidad a las mujeres y alternativas para reducir su carga de trabajo doméstico no remunerado.

género hallazgos Mercado laboral Uso del tiempo
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Planetario de la UCR, una década de
educacion astronomica

|#El Planetario de la UCR cumple este afio una década de llevar educacién y entretenimiento a la poblacién costarricense
sobre los fenémenos del universo
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El Planetario de la UCR cumple este aiio una década de llevar educacion y entretenimiento a la poblacion costarricense sobre los

fenémenos del universo

(Créditos: foto archivo ODI)

¢Ha participado alguna vez en las Telescopiadas?, o quizas ha disfrutado de la magia de un espectaculo de Miisica bajo las
estrellas. Posiblemente usted forme parte de las 120 000 personas que han ocupado alguna vez uno de los 40 asientos del
Planetario de la Universidad de Costa Rica (UCR), el cual este afio cumple diez afios de acercarnos al universo.

Este Planetario es el tinico de Centroamérica con caracter profesional y cientifico y uno de los 100 planetarios universitarios
del mundo. Costa Rica cuenta hoy con este espacio gracias a la donacién que el Gobierno de Japén hizo a la UCR del equipo
necesario y a que esta universidad asumi6 la construccién de un edificio apto para funcionamiento.

Un factor que influy6 en la instalacién del Planetario en el pais fue la existencia en ese momento en la UCR del Centro de
Investigacion en Ciencias Espaciales (Cinespa) y de especialistas en astronomia y astrofisica, con capacidad de brindar el
soporte cientifico que un ente de este tipo requiere.

En la actualidad, el Planetario es un proyecto adscrito al Cinespa, cuyos investigadores le aportan su conocimiento y a la vez,
el Planetario es un sitio propicio para la investigacién. Asimismo, estudiantes de la carrera de Fisica participan como asistentes
y colaboradores del Planetario, con lo cual completan su formacién universitaria.

Asimismo, la labor de proyeccién a la comunidad costarricense que realiza el Planetario cuenta con el apoyo de la
Vicerrectoria de Accién Social de la UCR, a través del Trabajo Comunal Universitario (TCU).

Politica de puertas abiertas
De acuerdo con la coordinadora del Planetario, Dra. Lela Taliashvili, el

Planetario mantiene una politica de puertas abiertas a la poblacién
universitaria y a todos los sectores de la sociedad.

|+ La proyeccién social del Planetario ha
abarcado a 120 000 personas, de todas las
edades y de distintos sectores sociales

“El Planetario ofrece una programacion diaria que se renueva
constantemente y que abarca los dltimos avances cientificos en mdltiples
topicos de la Astronomia, Astrofisica y Ciencias Espaciales. De esta manera,
tratamos de contribuir con los profesores, los estudiantes y el ptiblico en
general en la actualizacién de conocimientos cientificos en esas disciplinas”,
afirmé la académica.

Esto se logra mediante una variada oferta de funciones diarias: durante la
mafiana dirigidas a poblacién estudiantil de escuelas y colegios, y durante la
noche abiertas a todo el publico.
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40 minutos. Tienen nombres sugestivos como Constelaciones zodiacales,
Zoolégico celeste, Estrellas, mitos y leyendas, Astronomo viajero, Furias
solares y Canibalismo galdctico.

La proyeccion social del Planetario ha abarcado a
120 000 personas, de todas las edades y de distintos
sectores sociales

La presentacion en vivo se titula Joyas del firmamento. En esta se utiliza un guién elaborado previamente y con un proyector
que simula el cielo, como si estuviera totalmente despejado, se observan las estrellas, la luna, varias constelaciones y algunos
planetas.

Una exhibicién semejante se acompaiia con mtisica en vivo ejecutada por estudiantes avanzados de la Escuela de Artes
Musicales, de la UCR, y da origen al espectaculo denominado Miisica bajo las estrellas.

Otra de las actividades impulsadas por el Planetario es la observacién astronémica, que se realiza principalmente durante el
periodo seco en las Telescopiadas. “Los telescopios se colocan en los alrededores del Planetario y con ayuda de los estudiantes
asistentes las personas pueden observar y conocer varios fenémenos y objetos de nuestro cielo nocturno”, explicé Taliashvili.

Labor educativa

Segtn la especialista, durante los diez afios de funcionamiento, el Planetario se ha destacado por su contribucién educativa que
dirige a estudiantes de escuelas y colegios con poco acceso a recursos didacticos y econémicos, a personas con discapacidad y
adultas mayores, entre otros sectores prioritarios.

“El ser humano debe entender que es parte del universo”, sefialé Taliashvili. A su juicio, en esta afirmacién estriba la
importancia de los planetarios. Estos no solo permiten de manera interactiva y lidica, con una base cientifica, conocer lo que
estd mas alla del planeta Tierra, sino que también acercan al infinito y ayudan a entender y a ampliar el conocimiento sobre
procesos matematicos y astronémicos.

De alli que el Planetario se propone en el corto plazo constituirse en una unidad de investigacion dentro de la UCR, con el fin
de convertirse en lider del desarrollo de la astronomia observacional y apoyar ain mas el trabajo que realiza el Cinespa.

Asimismo, espera continuar y extender los servicios que en la actualidad ofrece, para que por medio de sus actividades a muy
bajo costo, se beneficie més gente y logre estimular el gusto por la ciencia.
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¢Qué es un planetario?

Es un cine especial que consiste en una sala circular, con una pantalla en forma de domo semiesférico construido de fibra de
vidrio, en la que se exhiben las estrellas, los planetas y otros objetos por medio de un proyector simulador, lo cual crea un
espectaculo de gran belleza y realismo.

El primer planetario fue creado en 1923 por la compaiiia Zeiss, de Alemania. En la actualidad existen 300 planetarios alrededor
del mundo, de los cuales 100 son universitarios.

Recientemente, el Planetario adquirié un proyector digital con tecnologia fulldome, de 360° de amplitud, que abarca toda la
ctipula del domo para dar sensaciones de profundidad.
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posicion optima de paneles solares
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|+ Investigadores de la Escuela de Ingenieria Eléctrica de la UCR calcularon cuél debe ser la orientacién e inclinacién 6ptima
de los sistemas fotovoltaicos para maximizar la produccién de energia en diferentes puntos del pais
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Investigadores de la Escuela de Ingenieria Eléctrica de la UCR calcularon cudl debe ser la orientacion e inclinacion optima de los

sistemas fotovoltaicos para maximizar la produccion de energia en diferentes puntos del pais

(Créditos: foto archivo ODI)

¢Cudl es la posicién 6ptima para que un panel solar genere mas energia en Costa Rica? A esta pregunta respondieron
investigadores de la Escuela de Ingenieria Eléctrica (EIE) de la Universidad de Costa Rica (UCR), quienes determinaron la
orientacién e inclinacién 6ptima de los sistemas fotovoltaicos, a fin de maximizar la produccion de energia en diferentes
puntos del pais.

En Costa Rica, la importacién de paneles solares y de instalaciones fotovoltaicas ha aumentado de forma considerable en los
ultimos cinco afios y cada vez més personas invierten en el uso de paneles en sus hogares y en empresas, con el fin de
satisfacer sus necesidades de consumo.

De acuerdo con los especialistas, Centroamérica se encuentra en una posicion privilegiada para captar el calor del sol y
transformarlo en energia eléctrica o térmica. La energia solar es una energia renovable o limpia, que puede convertirse en una
opci6n alternativa.

El sol envia una cantidad casi inimaginable de energia hacia el planeta Tierra, alrededor 100 mil millones de millones de watts.
De ahi que este astro podria proporcionar en una hora la energia suficiente para suplir las necesidades energéticas actuales de
toda la poblacién mundial.

Es por eso que a nivel global se investiga sobre como aprovechar al méaximo el potencial energético del sol con los sistemas ya
existentes y con el desarrollo de nuevas tecnologias.

El proyecto de la EIE fue desarrollado por el estudiante Josafat Trejos, con la supervision de los profesores Ing. Andrés
Arguello, Dr. José David Rojas y Dr. Gustavo Valverde, del Laboratorio de Investigacién de Sistemas de Potencia (Eperlab) y
el Laboratorio de Investigacion de Ingenieria de Control (Cerlab).

Medologia

En el estudio se utilizaron datos satelitales de irradiacion en diferentes partes del pais, y por medio de detallados modelos
matematicos se aproximo la posicién del sol en los siguientes 20 aflos, para estimar como se puede maximizar la produccién de
energia de los sistemas fotovoltaicos.

“La idea es que por medio de pequeifios cambios en la inclinacion y orientacién de los sistemas fotovoltaicos se logre
aprovechar al méaximo el potencial de produccién de los mismos”, detall6 el Dr. Rojas, quien reconocié que mejorar en un 5 %
la produccién de energia requiere un gran esfuerzo en términos de investigacion.

Por lo general, las empresas comercializadoras de paneles solares recomiendan colocarlos en los techos de casas y edificios
orientados hacia el sur y con una inclinacion de 10 grados.

Trejos explicé que se utilizaron datos satelitales de irradiancia, que consiste en la energia proveniente del sol y se puede medir
desde la superficie terrestre, proporcionados por una empresa, y la posicién solar en relacién con un panel, que se obtuvo
mediante un programa computacional desarrollado en la misma EIE.

Con estos elementos se aplicé un algoritmo que toma en cuenta la posicion del sol, la temperatura del ambiente y la irradiancia
directa, difusa y reflejada; es decir, la que llega de forma directa al panel, la que pasa a través de las nubes y la que es reflejada
por otras superficies como el suelo o paredes de edificios, respectivamente.
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El algoritmo también contempla las pérdidas que ocurren desde que incide la luz en el panel hasta que llega al inversor por
factores como el polvo, sombras, imperfecciones de fabricacién, pérdidas en cables y conexiones, entre otros factores. Dichas
pérdidas representan cerca de un 14 %.

Para hacer los célculos, se recogieron datos cada hora durante un afio, en varios sitios de Costa Rica: Plaza de la Cultura, Santa
Ana, San Ramén de La Unidn, Pérez Zeleddén, Aeropuerto Juan Santa Maria, Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, parque
central de Heredia, volcan Miravalles y Aeropuerto Internacional de Limon.

Resultados

Los resultados indicaron que en San José centro la posicién 6ptima es 26 grados de inclinacién, con una desviacién hacia el
este (desde el sur) de 68 grados. En esta posicion, un sistema fotovoltaico de 2 kW produciria diariamente 7,69 kWh (kilowatt
hora), mas de la energia necesaria para una vivienda. Un hogar costarricense consume en promedio 7 kWh por dia, 220 kWh

por mes.

El estudio demostr6 que los sitios con mayor produccién son Alajuela con 4 kWh por dia (con sistema de 1 kW), Santa Ana,
San José y Cartago. Mientras que Limoén es la zona con mas baja produccién, con 3,2 kWh por dia (con sistema de 1 kW). La
produccién en cada zona se ve afectada también por factores climaticos como la temperatura en la superficie del panel y la
precipitacién que interfiere en la llegada de la irradiacion a los paneles solares, explicé el Dr. Rojas.

Como parte del estudio se calculd la diferencia entre la produccién mensual de energia de un panel solar en la posicién tipica y
en la posicion éptima durante un afio. La diferencia mayor se observé en San José, en donde la produccién fue de un 4 % mas
por mes, al utilizar la posicién 6ptima.

Si se colocan los paneles solares en la posicién 6ptima beneficiaria a los usuarios, pues al producir més energia propia deben
comprar menor cantidad de energia a las empresas de distribucién de electricidad. Esto significa que su panel se va a pagar
mas rapido y se obtendra una devolucién de la inversién en menos tiempo.

Capacidad instalada

Datos de la Autoridad Reguladora de los Servicios Publicos (Aresep) indican que en Costa Rica existe una capacidad instalada
de 3748 kW (3,7 MW) en sistemas fotovoltaicos interconectados a la red eléctrica.

Esto incluye a usuarios del Instituto Costarricense de Electricidad (3042kW), la Compaiiia Nacional de Fuerza y Luz (623 kW)
y la Empresa de Servicios Publicos de Heredia (82 kW).

Segun los especialistas de la Escuela de Ingenieria Eléctrica de la UCR, si todos los paneles del pais conectados a la red
estuvieran colocados en la posicién 6ptima (438 436,3 kWh/mes) en comparacién con la produccién (424 919,3 kWh/mes),

esta diferencia representaria 13 517 kWh por mes, energia suficiente para abastecer a 60 casas.
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