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FUERZAS ESPECIALES RUSAS

Estudios médicos realizados
en tiempos de la URSS demues-
tran que las mujeres son un poco
menos fuertes que los hombres,
aunque tengan el mismo peso. Sin

, tienen capacidades psi-

puestos.  *

- ‘Aunque la mayoria de las mu-
Jeres sirve en las unidades mixtas,
también existen batallones exclu-
sivamente femeninos que estén
entrenados en tareas de inteligen-
cia y reconocimiento, asi como
para liderar el asalto de las tropas
extranjeras durante una incursion
0 invasion.

Rusia cuenta ademas con una
unidad militar femenina que forma
parte de las Tropas de Desembar-
co Aéreo. Las mujeres pasan por
el mismo entrenamiento y cumplen
las mismas misiones que los de
las m masculinas. Desde
el r dia estas jovenes se
adaptan a la mas dura disciplina
militar y cambian su forma de vida.
Marchas agotadoras, ejercicios de
tiro son la rutina diaria. No juegan
a la guerra, se preparan para ella
con todo el rigor que eso conlleva.

EN TROPAS DE ELITE

Las mujeres empezaron a for-
mar parte del Spetsnaz ruso hace
unos afios. Aunque la mayoria de
ellas sirve en las unidades mixtas,

también existen batallones exclu-
sivamente femeninos que estan
entrenados en tareas de inteligen-
cia y reconocimiento, asf coma
para liderar el asafto de las tropas
extranjeras durante una incursion
0 invasion.

Los Spetsnaz rusos siguen en-
vueltos en un halo de misterio que
ha terminado por mitificarlos. Si
bien el término hace referencia a
todos los grupos especiales de
procedencia rusa y de las anti-
guas replblicas soviéticas, dentro
de estos hay dos unidades que

Sn ol a(':% integrados
to: los Spetsnaz GRU,
en el servicio de inteligencia de
las. fuerzas armadas rusas; y los
Spetsnaz del FSB (antiguo KGB),
que se dedican a operaciones de
contraterrorismo.

A pesar de los muchos videos
que circulan en Internet sobre es-
tos men accion, todavia hoy
los sobre su adiestramien-
to son material secreto. Nacidos a
me(:,i'aﬁe g;e la d:cﬂada de s1950
en rra Fria, los Spets-
naz soviéticos estaban original-
mente especializados en misiones
de sigilo, sabotaje e incluso infil-
tracion. No obstante, la invasion
de Afganistan en 1979 aparcé el
sigilo que los caracterizaba y situé
a sus soldados en primera linea
de combate.

_ Segln la poca informa-

{ucha originario de
la Unién Soviética.
Ademas, gran parte de

Sy

las maniobras se realizan con ex-
plosivos y fuego real, lo que causa
que tengan uno de los indices
de mortalidad més altos en los
procesos de seleccion de fuerzas
especiales,

Asi y todo, su estructura es
similar a la de ofros grupos de
operaciones especiales. Cada uni-
dad se compone de un equipo de
ocho a diez soldados que acttan
bajo las ordenes de un oficial.
Estos militares estéan instruidos en
campos tan especializados como
el manejo de explosivos, el tiro de
precision, el uso de transmisiones
y labares de reconocimiento.

BATALLON DE CHINA

China cuenta con una unidad
femenina de fuerzas especiales.
Tiene su base en Hong Kong y

media de 22 afios y una altura de L3
169 centimetros, pueden ser tan

fuertes como un hombre, fisica

y mentalmente. Solo necesita la 8

adecuada para darle

preparacion :
al cuerpo la fuerza necesaria, con

base en ello las chinas han toma-

do esto en cuenta logrando tener
ventaja. -2l
Reciben impresionantes entre-

namientos que ayudan a mejorar
la capacidad fisica, sus habilida-
des en la defensa perso-

mano.
Pierden la timi-

dez a la hora de

_ velar por su se-
qguridad y por la

de los demas. Se
preparan para mo-
mentos inesperados.
Detrés de sus fragi-

- esperacion.

nal. Aprenden técnicas
de combate mano a

les figuras femeninas, se

ocultan. verdaderas mujeres ca-
paces de soportar los momentos
donde muchos se rinden. Riguro-
$0s entrenamientos, dolor y des-

Se preparan como debe ser
para desempefiarse como verda-
deros soldados de fuerzas espe-
ciales, mejorando sus capacidades
fisicas y mentales a més no poder.
Dando muestras de la misma de-
terminacion y fuerza de voluntad
que los hombres han entrenado
todavia méas duro hasta alcanzar
altos grados de preparacion.

Las mujeres de las fuerzas espe-
ciales chinas han dado muestras

e




