| Muy
intimo_

. Entendemos la menopausia

como unaetapaenlavidadela

- mujer, en la que los ovarios de-
~ jan de funcionar de tal forma

que-se pierde la capacidad de

. tener hijos asi como los benefi-

‘cios delashormonas sexuales.

A veces, la menopausia ha-

ce su aparicion con reglas (pe-
riodos) muy frecuentes y san-
| grados abundantes y en otras
| conreglasquetardanmesesen
presentarse, en algunas los
sangrados desaparecen subi--
tamente. Al alrededor de los 50
anos, todaslas mujeres dejaran
demenstruar. -

- Escomuin que se presenten

manifestaciones psicologicas,
como cuadros de irritabilidad,

intoleranciay, aveces, hastade

depresion. También se pueden

presentar problemas de in-
somnio, calores, bochornos, v
unaenormeapatia.

Estas manifestaciones sue-
len repercutir de manera nega-
tivaren la relacion de pareja asf
como enelambiente familiar.

Anivelvaginalesfrecuentela
resequedad, lo cual provoca
dolorysangrado durantelasre-
laciones. Ademas, disminuyeel
deseo sexualy la capacidad de
experimentar orgasmos, lo
cual condiciona fuertes limita-
ciohes en el drea sexual, que
muchas veces no son bien
comprendidos por el varon.

. Afortunadamente todos es-
tos cambios, con un control
meédico adecuado, se pueden
revertir conrelativa facilidad. En
el pais contamos con una serie
de suplementos que le brindan
alamuierlos beneficios que ce-
saronconlamenopausia. '

Asi, estas mujeres recupe-
ran la calidad de vida perdida,
tanto en el plano sexual, de pa-
reja, familiar y vivencial. Sirva

este comentario para motivar a
todas aquellas mujeres que
rondanos cincuentaahos para.

' que acudan a la consulta y se
beneficien con estos nuevos
tratamientos. '

Envie sus consultasalemail:
azulmauro@yahoo.com



