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MAURO FERNANDEZ DICE QUE TICOS NO SABEN USARLO
Falta mucha educacion
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El director del Instituto Cos-
tarricense de Sexologia, el
doctor y sexdlogo Mauro Fer-
nandez, confirmé lo que para
muchos es un secreto a voces:
los costarricenses no saben
usar el condon.

A raiz de la propuesta de
la diputada Paola Vega para
castigar a las personas que
se quiten el preservativo sin
el consentimiento de la otra
persona durante el acto se-
xual, Fernandez comento que
lo primero que se debe hacer
es una campaia para que los
ticos sepan usarlo.

“Los ticos se ponen el con-
dén antes de la eyaculacion,
es decir mantienen el contac-
to sexual y cuando sienten que
van a terminar se lo ponen y
se hace asi precisamente para
evitar una embarazo, muchos
no lo usan con el fin de evitar
una enfermedad. Esta idea (de
la diputada) es muy buena,
pero falta mas educaciéon”,
menciono.

El experto agregé que las
propiedades de los preservati-
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VOS son exquisitas.

“No se necesita de prescrip-
cién médica, en la mayoria de
los casos no tiene efectos secun-
darios, no hay prohibicién para
utilizarlo en cualquier momen-
to de la vida y ademas, protege
de enfermedades”, explico.

Eso si, no todo es bueno, ya
que su uso supone la interrup-
cioén de un momento de placer.

“Durante esa interrupcion,
algunas parejas se dejan llevar
y deciden no usarlo. Otro aspec-
to negativo es que es un delator,
por ejemplo, si una persona ve
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que otra tiene en su bolso con-
dones, lo que se va a pensar es |
que tiene una vida sexual ac-
tiva que es algo que a algunos
no les gusta que se sepa”, co-
mento.

Segtin Fernandez, las en-
fermedades de transmision
sexual mas comunes entre los
costarricenses son el papilo-
ma, herpes y clamidia. Ade-
mas, la vida sexual de los cos-
tarricenses inicia antes de los
15 afos, siendo las mujeres las
que experimentan antes que
los varones. a




