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Padecer el mal de Huntin-
gton no fue una limitacién para
que la mexicana Veronica Ruiz se
haya convertido en maratonista.

Ellafuediagnosticadaconesta
enfermedad hace diez afios, 1a he-
redo6 de su mama, quien ya se en-
cuentra muy malita de salud.

Este mal neuropsiquiatricono
tiene cura y con los afios va afec-
tando la memoria, produce movi-
mientos exagerados en las extre-
midades, empeora la concentra-
cion y puede haber aparicion de
muecas.

Veronica corr\eré eldomingola
maraton San José, que arrancara
alalp.m.ysaldradel costado oes-
tedel parque La Sabana.

“Empecé a correr hace siete
afos, al mismo tiempo que empe-
cé mi maraton de adopcion de mi
hijo Sebastian. Yo sentiquefueun
mensaje de Dios, que me dijo que
entrenaraparalamaratonde Chi-
cago”, nos contd “Vero”, recor-
dando sus inicios.

Ha participado en Toronto,
Montreal, San Antonio, Berlin,

Participe en las conferencias C
daraVerénicaenelpais. Hoyhay
unagratis, alas5p.m.,en lasala _d?
directores delaFacultadde Medici-
nadelaUCR. Elsébadotendraotra
enelhospital La Catdlica, alas 10 qe
lamafiana, pero paraasistir debera
reservar suespaciollamando al
2046-3449. Estaes organizadapor
laFundacion Charcot.

Comento que su intencion nun-
ca es retarse a superar los tiempos
cuando corre, sino aprovechar la
visita a cada ciudad donde hay ma-
raton para dejar un mensaje rela-
cionado conla enfermedad.

“Solo con correr me siento ga-
nadora. Para mi es una felicidad
poder dormir porque sé que me es-
pera un nuevo dia. Cuando me di

cuenta de lo que tenia hice un giro .

enmivida, decidiquenoqueriase-
guirquejandomedelascosas”, dijo
“Vero” muy feliz de estar aqui.

Dele quedele. Actualmente tra-
baja para crearla Fundacion Veré-
nica Ruiz, con la que espera reunir
especialistas y pacientes de hun-
tington y de otras enfermedades

Para ella es muy duro ver a su
mama en la etapa mas dificil de la
enfermedad, pero es mucho mas
doloroso ver al papa desgastarse
por cuidarla.

“Sé que estoy perdiendo a mi
mama, pero es terrible pensar que

G e Ty ¢ e U AT TG S N S (R L I TN A T

“Vdnk'o”oontavgiaﬁdeatodoel queostéaiapanmaeEAacs

todo porque no hay una institu-
ciénquecuide de estas personas”,
afirmo esta maratonista.
Verodnica estara en el pais has-
ta el martes conociendo mas de
nuestras bellezas y, ademas, ha-
ciendo contactos para trabajar a
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