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CAJA PREOCUPADA POR AGIDO FOLICO SIN RETIRAR
Mamitas
quitadas

4 WENDY MATA
wendymata@iateja.co.cr

La Caja del Seguro Social pego el
grito al cielo este martes porque
hay un montén de pacientes que
noretiran el acido folico.

De 80 mil personas que lonece-
sitan, unas 20 mil no lo retiraron
en el 2015, especialmente mujeres

* A los médicos se les paré la pe-
luca y con todala razon, pues ade-
masdel gasto, elacidofélicoesuna
vitamina fundamental en la for-
macion de unbebito.

Esta pastillita previene malfor-
maciones congénitas y mejora la
respuestadel organismoantecier-
tasenfermedades.

Asiquetambiénserecomienda
consumirlas a pacientes propen-
sos a anemias, los que padecen in-
suficiencia renal y las mujeres en
edad fértil.

No es berrinche ;Por qué las
mamitas prefieren comprarlo
aparte?

Viviana Aguilar es mamita de

ElacidofélicodelaCCSSesde
unmiligramo, funcionasino hay
riesgos congénitos. Esindispen-
sableenlos primerostresmeses
deembarazo cuandoseformael
bebé.

El hierrono puedefaltarporque
contribuye al desarrolloy creci-
miento delbebito.
Lasverdurasyfrutasverdesyde
coloroscuro contienenacidofoli-
co (brocoli, papaya, banano, etc.)
Fuente Henry Vilalobos, gineco-
logo obstetra.

dos peques de 7y 10 afios . Parasu
segundo embarazo decidi6 que
era mejor comprar complejos vi-
taminicos en las farmacias (que
traenhierroyacidofolico) porque
lecaian mejor en el estomago.
“En el primer embarazo el hie-
rrome cayo6 tan mal que me causo
estrefiimiento, duraba hasta tres
dias sin iral bafio, y cuando podia

embarazo.arcrvo.

me costaba mucho. Ademas, se
me inflamaba mucho el estoma-
go y estar asi enestado de emba-
razo es muy molesto”, comento.

FrancellaMata, de 26 anos, va
asermama primeriza. Ella tiene
espina bifida, que es una malfor-
macion delacolumna vertebral.

Como ella necesita una dosis
mas alta de esta vitamina que la
que da la CCSS, prefirié com-
prarlaaparte.

“En el Ebais me mandaron
acido félico de un miligramo, pe-

ro quise buscar otra opinion en

consulta privada. Por mi situa-
cion el doctor me recomendo de
seismiligramos” dijo Francella.
Henry Villalobos, ginecélo-
goobstetra, explico que el com-
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puesto se puede conseguir a pre-
cios comodos en las farmacias.

* “Este no irrita tanto como el
hierro; que hace que muchaspa-
cientes sufran de gastritis y
otrasmolestias, porque el hierro
del Seguro contiene sulfato fe-
rroso. El que venden en farma-
cias tiene una capaentérica que
se vadisolviendomaslentamen-
te'y eso hace que seamenos irri-
tativo. Tanto el acidofolico como
el hierro en otras farmacias se
puede comprar en preciosnotan
caros. Hay compuestos enlo que
vienen los dos juntos, entonces
muchas mamas prefieren tomar
unasolacapsulaque tomar dos:
sin padecer tantas molestias”
explico:




