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Camila Haase termin6é su aventura en los
Juegos Paralimpicos Rio 2016 con la
satisfaccion de haber cumplido con creces en
las tres pruebas que participo: 100 metros
pecho, 100 metros mariposa y 100 metros
dorso.

En cada una la ondina de solo 16 arios mejo-
r6 sus marcas, un logro que se debe al intenso
entrenamiento previo a las justas. Ademas en
los 100 metros pecho avanz6 a la final, donde
quedo en la octava posicion.

Por ejemplo, en el heat clasificatorio de la
prueba de pecho cronometré 01:39.99, me-
jorando el registro con que llegé de 01:43.21

Enlos 100 metros mariposa paso de 01:26.52
a 01:24.46 y ayer en la prueba de 100 metros
dorso pas6 de 01:24.72 a 01:23.12.

“Logré bajar mis tres marcas personales. Es-
toy muy contenta por eso y demasiado feliz por
haber llegado a la final en el 100 metros pecho.
Ectv muiv faliz de mie loaras® declard al Co-

SOLIS A SU
SEGUNDA PRUEBAH

| ciclista Leonel- Solis tendra esta
mafiana su segunda ba en los

Juegos Paralimpicos Rio 2016. Participa-
ra en la prueba de ruta, luego de cumplir
con la contrarreloj individual el 14 de
setiembre.

Rivas record6 que “hay que tener en cuenta
que es una de las nadadoras mas jovenes en
estos juegos en lo que es la disciplina de la na-
tacion. Ella con 16 afos puede brindarnos mu-
chas mas alegrias a todos los costarricenses”.

Afirma que es satisfactorio contar por prime-
ra vez con una atleta en Paralimpicos y que se
ubique entre las mejores 10 de toda America
es como subir al podio.

“Este fin de semana, mas que merecido,
tiene derecho a comer todo lo que quiera y
andar con su familia, que la vino a apoyar a
actne Paralimnicne Bearesando a Costa Rica
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las tres pruebas que participé: 100 metros
pecho, 100 metros mariposa y 100 metros
dorso.

En cada una la ondina de solo 16 afios mejo-
16 sus marcas, un logro que se debe al intenso
entrenamiento previo a las justas. Ademas en
los 100 metros pecho avanzo a la final, donde
quedé en la octava posicion.

Por ejemplo, en el heat clasificatorio de la
prueba de pecho cronometré 01:39.99, me-
jorando el registro con que llegé de 01:43.21

En los 100 metros mariposa pasé de 01:26.52
a 01:24.46 y ayer en la prueba de 100 metros
dorso pasé de 01:24.72 a 01:23.12.

“Logré bajar mis tres marcas personales. Es-
toy muy contenta por eso y demasiado feliz por
haber llegado a la final en el 100 metros pecho.
Estoy muy feliz de mis logros”, declaré al Co-
mité Olimpico Nacional (CON) la deportista.

Camila tuvo la motivacion de contar con su
madre Patricia Quirés en las gradas del Centro
Acudtico. Era la aficionada que mas se escu-
chaba, bien identificada con los colores patrios
y agitando la bandera.

Ese apoyo incondicional la llevé a dar el
maximo con tal de no intimidarse con atletas
de méas espuela, recurrentes en los Paralim-
picos.

En cambio para Camila era su primera ex-
periencia a tan corta edad, por lo que lo mejor
esta por venir, asi lo certifica su entrenador
Rodrigo Rivas.

“Satisfechos con su presentacion, en las tres
pruebas sacod mas del 100% de calificacion,
tuvimos la gran satisfaccion de pasar a una
final”, destaca.

SOLIS A SU
SEGUNDA PRUEBR

Rivas recordd que “hay que tener en cuenta
que es una de las nadadoras mas jévenes en
estos juegos en lo que es la disciplina de la na-
tacion. Ella con 16 anios puede brindarnos mu-
chas mas alegrias a todos los costarricenses”.

Afirma que es satisfactorio contar por prime-
ra vez con una atleta en Paralimpicos y que se
ubique entre las mejores 10 de toda América
es como subir al podio.

“Este fin de semana, mas que merecido,
tiene derecho a comer todo lo que quiera y
andar con su familia, que la vino a apoyar a
estos Paralimpicos. Regresando a Costa Rica
se acopla a sus horarios normales del curso
lectivo y respecto a sus entrenamientos nos
encontramos en una fase de pretemporada pa-
ra trabajar con cargas fisicas por los proximos
dos meses, para luego podernos replantear
cémo estara la temporada 2017 de Camila,
donde el proximo afio se realizaran los Para-
limpicos a nivel Panamericanos en la Ciudad
de Sao Paulo”, anadi6.

La ondina aprovechara para conocer algu-
nos centros turisticos de Rio y darse algunos
gustitos en cuanto a comidas, después de
tener un plan de nutricion estricto.

Es aficionada a Liga Deportiva Alajuelense, |
pues el futbol es otra de sus pasiones. De he-
cho, juega como defensa central en el Colegio
Humboldt, donde cursa el noveno afio, y es la
capitana del equipo. g



