Vindas lidera el ranquin del Circuito
Nacional. /Foto: Meylin Aguilera -

Lisbeth esta
de regreso en
las olas

R. Rodriguez. |.a multicampeona na-
cional, Lisbeth Vindas, volvialas
olas ayer luego de mes y medio de
recuperacion tras una cirugia a la
altura de su abdomen.

La jacobefa realizo terapias a
cargodel especialistaDonald Vega
de Balance Natural, pero ayer pu-
do interactuar con la naturaleza
junto asu tabla.

“Me levanté como a las 5 a. m.
esperando luz, me senti muy
bien, voy despacio, entreno con
una faja especial, pude hacer ma-
niobras y me siento muy feliz”,
comento Vindas.



