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LAS MUJERES QUE
FUMAN VIVEN DIEZ
ANOS MENOS

Las mujeres que fuman hasta la
mediana edad tienen una tasa de
mortalidad tres veces mayor que

las no fumadoras y viven diez afios
menos, segun un estudio realizado
entre més de un millén de fumadoras
que publicé la revista The Lancet.

La investigacion, elaborada por un
equipo de la Universidad de Oxford,
concluye que las mujeres que dejan
de fumar antes de los 35 afios redu-
cen en un 97% las probabilidades de
morir por una enfermedad relaciona-
da con el tabaco.

Las conclusiones del estudio reali-
zado entre mujeres britanicas por un
periodo de cinco afios sostienen que
aquellas que dejan de fumar antes
de los 40 reducen el riesgo de morir
por una enfermedad relacionado con
el tabaco en un 90% y las que lo
hacen alrededor de los 30, lo rebajan
enun 97%.
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