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Yuliana Mora, de 24 años y vecina de Siquirres, vive agradecida porque Dios le concedió la dicha de ser la madre de Emiliano, hoy de 10 meses, pese a una
pérdida que sufrió hace tres años.
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Más allá del amor, la compañía y los cuidados que una mamá prodiga a sus hijos, el simple hecho de tenerla cerca a
a mejorar la salud de sus hijos.

Por ejemplo, un estudio publicado en enero del 2012 en la revista Proceedings of 
National Academy of Sciences , aseguró que el amor de madre le genera beneficio
cerebro.

Los investigadores observaron que los niños criados con afecto desarrollaban un
hipocampo casi diez veces mayor que el de aquellos que carecieron de ese amor.

Esta parte del cerebro se relaciona con procesos de memoria y aprendizaje, así co
con mecanismos de respuesta al estrés, por lo que es importante su adecuada
maduración a edades tempranas.

Por otra parte, un estudio de la Universidad de Gales, publicado en el 2010 en la r
American Journal of Psychology , recalcó que el abrazo de una madre, sin import
edad del hijo, ayuda a equilibrar sus niveles de estrés y fortalece su sistema
inmunitario, lo que lo hace menos propenso a enfermedades.

Finalmente, un análisis de cuatro investigaciones, publicado en la revista Pediatri
el 2004, resalta que los niños que crecen manteniendo un vínculo afectivo fuerte c
madre, se convierten en adultos más seguros, con relaciones más sanas y con mej
hábitos de salud.

Imprimir (http://www.nacion.com/vivir/bienestar/cercania-abrazos-mama-mejoran-salud_0_1433056708.html?print=1)

Enviar (http://www.nacion.com/vivir/bienestar/cercania-abrazos-mama-mejoran-salud_0_1433056708.html#send)

Rellene los campos para enviar el contenido por coreo electrónico.
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