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1 Hospital de las Mujeres, con apoyo

del Instituto Nacional de la Mujer
(Inamu) y otras organizaciones, desarro-
116 ayer la primera feria educativa sobre
el cancer de mama, brindando asi a més
de 300 mujeres y familiares informacién
para prevenir y combatir dicha enferme-
dad, la cual es la principal causa de
muerte femenina en el pais.

En la feria las visitantes aprendie-
ron como se realiza el autoexamen y
examen clinico, el uso de turbantes,
la rehabilitacién, masajes
de relajacion para enfrentar
efectos secundarios de la
quimioterapia, jornada de
maquillaje para quienes re-
ciben dicho tratamiento, asi
como clases de yoga y otras
charlas.

Cintia Solano, una de las
sobrevivientes a esta en-
fermedad, comenté a LA
PRENSA LIBRE que el mal
le fue diagnosticado cuando
apenas tenia 26 afios de

_aqui estoy, le pido a las mujeres que no

flaqueen nunca, que no les dé vergiienza
realizarse el examen porque a todas nos
puede pasar, es falso que la enfermedad
da después de los 40 afios”.

Por su parte, la presidenta ejecutiva
del Inamu, Maureen Clarke, indic6 al
Decano de la Prensa Nacional que el
cancer de mama aumenta afio con afio
y se debe de insistir con la prevencién
para frenarlo, afiadiendo que un peque-
filo chequeo puede salvar una vida, ya
que el tumor estd cambiando, el nimero
de incidencias se eleva en la poblacién
adolescente, por lo que recurrir tempra-
no al médico es vital.

edad, “duré 5 afios con el
tratamiento y estuve a poco
de de]arlo tirado por la de-

Carolina Rodriguez Sanabria fue una de las que ayer aprove-
cho la fena educativa y aprendio a realizarse el autoexamen
de mama para prevenir esta fatidica enfermedad. \

presién, pero’ decidi vivir y



