Examen de mama le salvolavida

Horade ganarle al miedo
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Doia Francis Gamboa nunca
= sehablahechoexamenesmedlcos
por miedo alo que pudiera salir.

En junio del afio pasado sinti6
un dolor fuerte en el brazo iz-
quierdoydecidiohacerseunama-
mografia. Fue, sin duda, una bue-
nadecision.

~ La hermana de esta vecina de
Guadalupe, de Goicoechea, muri6
de cancer de seno hace 18 afios y
donia Francis estaba decididaano
pasar por lomismo.

“Mi hermana sufrié muchoy
yo la vi, por eso me entré miedo y

- no me hacia mamografias ni ul-

trasonidos”, conto.

Cuando se hizo las pruebas, el
ano pasado, descubrio que tenia
un cancer encapsulado en el seno
izquierdo.

Menos de quince dias después
ya estaba en la sala de operacio-
nes. En los momentos previos ala

cirugiayenelprocesode recupera-
cion leyé mucho la Biblia y cons-

tantementele pidiaDios queno la
dejarapasar por elmismo martirio
quelahermana.

- En febrero de este ano a dona
Francis le dijeron lo que deseaba

oir: estaba sana.

_“Me he portado valiente aun-
que soy una gran miedosa. Me de-
clarosana, Diosmehaabierto elca-

mino y me siento feliz y agradem—

da”, nosdijoayer.

Ahora lleva una vida normal
trabaja para Avon y hace ejercicios
en una piscina como terapia para
tener mejor movilidad en el brazo.

Examinese. EnLaTejasabemos
lo importante que es la salud de
nuestros lectores.

Poresodurante octubre, en con-
juntoconlaUnibe, vamosaregalar

nueve mamografias (examen y ul-

trasonido), valoradasen ¢80.000 ca-
dauna.

Rifaremos tres por semanay las

_ participaran los coédigos que ha-

Dofia Francis es sobreviviente delcance rdemamayungranejomplo. s

regalaremos los martes. La prime—r

rarifaseraell5deoctubreyenella

yan sido activados entre hoy y ese
martes15.Lasotrasseiranel22yel
29. Pueden activar cuantos codigos
deseen.

“Invito a todas las personas a

hacerse la mamografia, yo no me -
hacia examenes por miedo, pero

por habérmelo detectado a tiem-
po pude evitar procesos mas du-
ros”, afirma dofia Francis.

Hagale caso. Antes que cual-
quier cosa, aprenda a hacerse el
autoexamen y si desea participar
ennuestrasrifassoloactivelos co-
digos de la portada llamando al
2247-3111 oenla pagina de Inter-
net www.lateja.co.cr.




