Hospital Psiquiatrico
abre servicio para
‘crisis emocionales’

Pérdida de empleo
o separaciéndela
pareja pueden ser
desencadenantes
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Lainestabilidad emocional que
podria ocasionar la pérdida del
empleo, la violencia en la fami-
lia 0 1a separacion de la pareja,
sera atendida en el Hospital Na-
cional Psiquiatrico.

Desde hace mes y medio, ese
centro médico puso en funcio-
namiento la Unidad de Inter-
vencion en Crisis, que da trata-
miento a personas que no tie-
nen enfermedades mentales,
pero que estan afrontando una
llamada “crisis vital”.

Eventualmente, alguien que
padeceesquizofreniayquepasa
porunduelodebido a un falleci-
miento, podria ingresar, siem-
prey cuando su enfermedad no

estédefondo;esdecir,noestédes-
compensado, segin explic6 Glo-
ria Salazar, psiquiatra coordina-
dadelaUnidad.

Para acceder a esta atencion,
los asegurados deben presentar-
se al Servicio de Emergencias,
donde -seran valorados por un
médico. Conlaevaluacionylaen-
trevista, se determinara sila per-
sona requiere mas orientacion y
apoyo, criterios necesarios para
que ingrese como paciente.

De ser asi, 1a persona recibira
tratamiento, que puede incluir
técnicas de relajacion o ladicas
(juegos); abordaje psicoterapéu-
tico o exploracion de campo con
Trabajo Social, asi como accio-
nes de intervencion familiar.

“Este es un salto paradigmati-
co, porque el Hospital Psiquiatri-
cosolohasidoconcebidoparalas
patologias, pero estamos promo-
cionando que este es un hospital
para la salud mental... Todo el
mundo enfrenta crisis vitales y
son fundamentales estos apo-
yos”, destaco Salazar.

Segun explico la Caja Costa-
rricense de Seguro Social (CCSS)
en un comunicado, este desequi-
libroemocional que pretendetra-
tarlaUnidadsepresentaportras-
tornos de tipo social, como pue-
den ser “el desempleo, violencia
intrafamiliar, ruptura conflicti-
va de pareja y problemas asocia-
dosalapobreza”.

Se trata, explico la especialis-
ta, de una estancia breve, con un
trabajo intensivo, que puede ser
dehoras odias, hasta un maximo
decincodias.

Nueva vision. Esta unidad co-
menz6 a funcionar el pasado 1.°
de abril y, desde entonces, ha
egresado a 100 pacientes, cada
uno con una estancia de hospita-
lizacion promedio de tres dias.

Eneste momento, estandispo-
nibles cincocamasparahombres
y cinco para mujeres. “Es un ser-
vicio mixto, sensible a la diversi-
dad, lo que no se daen el servicio
desalud”, anadi6 Salazar.

La iniciativa, ademas, preten-
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de fortalecer la salud mental en-
trelos costarricenses.

Solamente en el 2014, la CCSS
gir6 38.779 ordenes de incapaci-
dad por trastornos mentales.

Cada uno de esos permisos se
extendio aproximadamente por

unasemana, en promedio.

La causa mas comun de las li-
cencias otorgadas durante ese
ano fueron depresion, seguida
por trastorno bipolar y males de
ansiedad. A eso se sumaron las
adicciones y eventos violentos.m



