ESPECIALISTAS ASEGURAN QUE KENIANA DEBIO ABANDONAR LA CARRERA
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Lasimagenesdelaatletakenia-
naHyvonNgetichal terminaraga-
tas el Maraton de Austin, Texas, el
pasado domingo, dieron la vuelta
al mundo.

Ngetich cruzélametaexhausta,
desorientadd y con la mirada mas
perdida que el chiquito dela Lloro-
na.

(Fue un ejemplo? o ;fue una
irresponsabilidad permitir esa
agonica escena mientras ponia en
riesgo susalud?

Ngetich, de 29 afios, fue tercera,
pero apenas se enterd. “No me
acuerdo de los dos tltimos kilome-
tros. ;/Lalinea de meta? No tenia ni
idea”, dijo al recobraz:el sentido.

Los intereses econémicos de la

alta competicion provocan esas si-
tuaciones, que desde un punto de
~vista meédico representan una
irresponsabilidad, segin asegura
Hernan Silvan, exatleta y doctor
en Medicina y Cirugia de la Uni-
versidad Complutense de Madrid.
“Las imagenes hay que anali-
zarlas en el plano del deporte profe-
sional y en el plano médico. En el
segundo es una barbaridad y una
aberracion, ya que si en el kilome-
tro 40 se sentia mal deberia haber-
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Laatletaperdiola conciencia alllegar alameta. .oorcurzciocou

se retirado para evitar riesgos. En
elambito profesional el organismo
seponeallimite ynoesraro veres-
tas imagenes. Tratan de llegar a
meta como sea por una compensa-
cidneconémica”, dijo.

Desde la perspectiva médica,
explica Silvan, cuando el acidolac-
tico invade el cuerpo te anula. “En
el maraton te quedas sin glucége-
no, sin azucar en el cerebro y no
piensas, lo que te lleva a hacer dis-

parates. A la atleta keniana le que-
daba algo, por esodecidi6 tirarseal
suelo y terminar a gatas para lle-
varse el premio”.

El campeo6n del Mundo y de Eu-
ropa de maratén Martin Fiz, ya re-
tirado de la alta competicién, tam-
bién comenté lo sucedido.

“Enlaélite somos mercenarios,
nos gusta ganar medallas y dinero.
A mi lo de la atleta keniana no me
pareci6 una heroicidad, sino una
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escena dramatica y creo que no se
deberia llegar a esa situacion. La
exigencia es maxima, pero no has-
taesos limites”, dijo.

Por su parte, Chema Martinez,
campe6n de Europa de 10.000 me-
tros, tambiénmeti6lacuchara: “yo
me pongo en su pellejo y hubiera
hechoigual. Probablementenohu-
biera abandonado. Terminar es el
objetivo, y como deportista puedo
entenderlo que hizola keniana”.




