GABY ESTA
MAS ATENTA

Lacorredoranodeseaseramonestada
denuevo por lo que elegira mejoren
qué competencias estard presente

Vanessa Gémez. Las carrerasde 50 10
mil metros que Gabriela Trafia
corra durante lo que resta del
2013, dependerad de la Federacion
Nacional de Atletismo.

Después de la llamada de aten-
cion que recibid la atleta por par-
ticipar en la carrera Lafise, la cual
no contaba con la aprobacién de
1a FECOA, Trafiano quiere volver
aexponerse a un castigo.

“Hay que tener cuidado porque
otra amonestacion significa una
sancion que lo podria dejar a uno
fuera de competencia durante
mucho tiempoy es lo ultimo que
quiero”, reconocio la atleta.

Ademads del aval de 1a FECOA, el
lugar donde se realice la compe-
tencia también pesa en la deci-
sion de cuales carreras son mejo-
res para la deportista.

De acuerdo a diversos factores
comoel climay el trayecto, Trafia
seinclinamds porloseventos que
sellevan a cabo en San José.

Cada mes la Federacion organi-

Za varios torneos, ya sea clase A o
B, enlos que Gabriela planea par-
ticipar para tomar mds ritmo y
tratar de mejorar atin mads en el
aspecto de velocidad.

“Es siempre importante incluir
este tipo de eventos como parte
de la preparacién. A mi me ayu-
dan a trabajar mds en resistencia
perosobre todorapidez”, comen-
t6 la alajuelense.

Elsegundo ciclo de preparacion
para buscar la marca para la
Olimpiadas de Rio 2016 dar4 ini-
cio este mes y finalizard después
de la Maraton de Chicago.

Son los eventos en pista’
que correra Gabriela Traiia
endistanciasde Smil 4

metros durante el segundo
ciclo de la temporada.



