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1 envejecimiento de la po-
blacién, la legalizacion
de los matrimonios entre
personas del mismo sexoy
la postergacion de la maternidad
son elementos claves para proyec-
tar una demanda creciente de las
técnicas de reproduccion asistida
en Costa Rica: son tendenciaen la
sociedad e impulsan el sector.

Los procedimientos se ofrecen
de manera gratuita desde julio
de 2019, con la inauguracion de
la Unidad de Methdna Repro-
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La fecundacion in vitro

es gratuita en Costa Rica
desde 2019, cuando

se inaugurd la unidad
especializada de la CCSS
SHUTTERSTOCK

Fecundacion ‘in vitro’
abre espacio para
centros privados




LARS PIUCEULLLEELIVRS 58 ULTECELL
de manera gratuita desde julio
de 2019, con la inauguracién de
la Unidad de Medicina Repro-
ductiva de Alta Complejidad de
la Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS). En esos primeros
seis meses se atendieron cerca de
2.000, mientras en 2020, a pesar de
1as restricciones por la pandemia,
lacanhdadsupemlosSﬂ)Dcasoa

tilidad, con una expectativa de
atencion de 178 ciclos al afio.

En comparacién, el sector pri-
vado aplico 156 procedimientos
en 2019. Aunque el volumen es
menor, la relacion cambia cuando
entra en juego el costo: los servi-
cios de la CCSS son gratuitos para
los asegurados, y los precios en
los centros privados rondan, por
ejemplo, para la fecundacion in
vitro, los $3.995

Hagamos el célculo con fines
ilustrativos: si cada procedimien-
to en medicina privada alcanzo el
monto de referencia (publicado
por el Centro Fecundar en su pa-
gina web), el negocio de 1a repro-
duccion asistida, en bruto, habria
sumado mas de $623.000en 2019. Y
la expectativa es que crezca.

La oferta del sector privado se
adelantd a esa demanda local, y
espera atraer al ptblico meta in-
ternacional.

Pocos

El 31 de marzo se cumpliran cin-
co anos de la entrada en vigencia
del decreto ejecutivo N° 39616-S,
Norma para Establecimientos
de Salud que realizan la Técni-
ca de Reproduccion Asistida de
Fecundacién In Vitro y Trans-
ferencia Embrionaria (FIV). Al

centros privados

Inmediatez y conveniencia atraerian al mercado local e internacional
mientras que los servicios de la CCSS siguen en crecimiento

Proceso éompléj6

Lanhistoria de la FIV en Costa Rica es relativamente redente.
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FUENTE: CCSS.

afo siguiente, el Centro Fecundar
reportd el primer nacimiento por
FIV realizada en Costa Rica.

En su justificacién, esta ley
presenta datos cientificos que
demuestran la necesidad de la
reproduccion asistida entre la
poblacion global; la Sociedad Eu-
ropea de Reproduccién Humana
v Embriologia (ESRHE) calcula
que una de cada seis parejas expe-
rimenta algtin tipo de problema

de infertilidad por lo menos una
vez durante su vida reproductiva.

Ademas, mientras el 85% de
las parejas logra embarazarse en
un ano de intentarlo, la Organiza-
cién Mundial de Ia Salud (OMS)
fij6 entre 10% y 15% el porcentaje
global de parejas con algin tipo
de problema de infertilidad. Ese
es el mercado meta de los servi-
cios privados.

En Costa Rica se pueden to-
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mar como referencia los pocomas
de 20.000 matrimonios que se cele-
bran cada afio, aunque esta claro
que las parejas con interés en te-
ner hijos incluyen también a otra
poblacién, distinta de 1a casada.

Al aplicar las referencias glo-
bales al total de personas que se
casan,mdaanoentm?.t]ﬂﬁyamo
parejas nuevas tendran dificulta-
des para concebir.

Desde 2016, los precios de ese
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Los tratamientos de alta com-
plejidad corresponden a todas
aquellas técnicas de repro-
duccién asistida que permite
la fecundacién del évulo en
el laboratorio, para posterior-
mente ser transferido nueva-
mente a la mujer.

La técnica de fertilizacion «in
vitro» consiste en remover
los évulos de los ovarios para
ser inseminados con esper-
matozoides en un laboratorio
de alta tecnologfa, de manera
que, una vez finalizado el pro-
ceso de unién de las células
sexuales, el dvulo fertilizado
es transferido al titero mater-
no.

FUENTE: DECRETO EJECUTIVO N2
39616-S.

centro médico pasaron de cerca
de $7.000 a poco menos de $4.000.
Para 2021, la oficina de comuni-
cacion del Ministerio de Salud in-
formé de que los establecimientos
privados habilitados para realizar
la técnica de FIV son:
» Centro FECUNDAR Costa Rica
—Panaméa
» Centro Fertilizacion In Vitro La
California %
) Clinica Azul Fertility |
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Alan Vainrub, presidente de
Azul Fertility Experts, explico
que ese centro opera desde no-
viembre de 2019 y la demanda ha
sido creciente.

“Hemos notado un aumento
constante en el niimero de prime-
¥, hasta en ciertos casos, urgente
de un tratamiento de reproduc-
cion humana para generar una
gestacion, por ende el ntimero de
tratamientos de alta y baja com-
plejidad ha crecido de forma sig-
nificativa”, relato.

produccion asistidas en el pais,

diagnéstico y reciban un plan de
tratamiento”, coment6 el repre-
sentante de Azul.

El Colegio de Médicos y Ciruja-
nos de Costa Rieca (CMC) explico
que el titular en un procedimien-
to de reproduccion asistida debe
ser un ginecélogo con subespe-
cialidad en Medicina Reproduc-
tiva. La organizacion registra 18
subespecialistas en Medicina Re-
productiva.

Para confirmar si le atiende el
profesional correcto, se puede lla-
mar a la Fiscalia del CMC al 2210-
2263 o visitar la pagina web: hitp://

Condiciones de la CCSS
El servicio de acceso ptiblico Proceso cientes para lograr el embarazo
de la Unidad de Medicina Re- se deriva a la unidad de medici-
productiva de Alta Complejidad ~ La atencién comienza en la  nareproductiva de alta comple-
de la Caja Costarricense de red de Ebais. Ahi se valora si jidad. Una vez alli los exdmenes
Seguro Social (CCSS) atiende elcasecﬁcamvalalﬂ- y procedimientos de prepa-
personas mayores de edad,
cmndoalgmamm—-
dmmmhmm _ | estado de saluc
nﬁd@.mmeﬁym tratamiento a la infertilidad. debe asegurarse que su estado
infertilidad, que no haya sido Las personas llegarian a la uni- general de salud fisica sea 6pti-
declarada incapaz en la via ju- dad especial tras un estudio mo para poder llevar a término
dicial, siempre y cuando el pro- exhaustivo por parte de las uni- el embarazo y que la salud psi-
cedimiento no suponga riesgo dades de medicina reproductiva cosocial sea la adecuada para
grave parasusalud o lade su  de baja complejidad. Si todos llevar el proceso de la matemi-
posible descendencia. estos tratamientos son insufi- dad.

FUENTE: CCSS.

Crecimiento

Cantidad de casos de reproduccion asistida atendidos en Costa Rica.

M Nuevos | Subsecuentes Ml Privados

2019

Nota: *Los datos del sector publico en 2019 abarcan

2020

aplicados a partir de julio, cuando

g procedimientos P
se inaugurd elservido de la CCSS. // *Los datos del sector privado para 2020 aun no han sido
Ministerio deSalud

procesados por el
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Estos son algunos de
los tratamientos que ya
ofrece el sector privado de

¥ Inseminacioén artificial
_ con o sin donante.
» Fecundacién in vitro con

o sin donante de semeny
Svulos.

» Congelacién de évulos o
esperma.

FUENTE: AZUL FERTILITY EXPERTS.

www.medicos.cr/dfiscalia/.
EF envi6 consultas a loa cen-
tros Fecundar y Fertilizacion In
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Vitro La California; en ambos lu-
garesconﬁimamn]arecepmﬁn|
de las consultas, pero no dieron |
respuestas.

Massimo Manzi, Director Ejecuti-

vo de la Camara Costarricense de

la Salud, resalt6 que los servicios

privados de reproduccién asisti-

da son una opcion para pacientes |
que estan buscando acceso rapido

v seguro a centros especializados

de este tipo, en lugar de pasar por

el proceso de la salud ptiblica, que |
comienza con sacar cita de me-

dicina general en el Ebais. (Vea:

Condiciones de la CCSS)

Ademsas, el reglamento de
la CCSS marco en tres ciclos el
méaximo de intentos por paciente, |
debido a que las estadisticas mun-
diales sefialan una caida en el éxi-
to de los procedimientos después
de esa cantidad. Ademés, la inver-
sion de la CCSS por cada intento
in vitro ronda los $27.000.

No obstante, Manzi sefnal6 que
el mercado trasciende a la pobla-
cién local: el fortalecimiento del
sector también refleja una opor-
tunidad para atraer pacientes in-
ternacionales.

Potendial \
|

“Fertilizacion es uno de los
nichos de mayor demanda vy cre-
cimiento, principalmente en Esta- |
dos Unidos y paises europeos, de-
bido en parte al niimero creciente
de parejas con problemas de ferti-
lidad, y también el aumento de la |
demanda de single parents (mono- |
parentales) v poblaciéon LGBT. A |
nivel global, se espera que para los
proximos siete afios el mercado de
servicios de fertilizacion in vitro
crecerd a una tasa promedio anual
de9.2%”, especifico Manzi.m |




