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econocer que uno tiene un proble-
' ma es un asunto bien complicado y

. 1.mas si se trata de un trastorno ali-
mantario, en este caso, la anorexia nervio-
sa. ;;Como saber si esta entranando en un
ciclo de estos y de qué manera puede
usted mismo salir de ahi?

La anorexia nerviosa es un trastorno
de la conducta alimentaria que se caracte-
riza por el rechazo a alcanzar y mantener
el peso minimo recomendado. Consiste
en un miedo intenso a ganar peso y en
tener una percepcion distorsionada de la
imagen como del peso corporal.

La anorexia tiene una de las mayores
tasas de mortalidad dentro de los trastor-
nos mentales, es digna de mayor atencion
de parte del sistema de salud y los actores
sociales relacionados con la salud mental.

Un estudio de la UCR revela
que 22 mil jovenes estan
en riesgo de sufrir trastornos
allimentarios en el pais.

“Es com(n oir a personas catalogando
a otras personas como 'anoréxicas', 'bu-
limicas', 'depresivas' y hasta 'locas', y se
debe entender que esto es una practica
muy perjudicial, la cual solo aumenta el
estigma, los estereotipos y no promueve
la salud de las personas verdaderamente

Las personas con anorexia se sienten culpables al comer.

afectadas. Recomiendo que se acuda a

Aumentar de peso es la principal preocupacién del enfermo.

profesionales en psicologia y que trabajen
en conjunto con equipos interdisciplina-
rios”, explico Jorge Esteban Prado, profe-
sor de la Escuela de Psicologia de la UCR.

El trastorno se puede generar a raiz
de distintas circunstancias en la vida de
una persona, por ejemplo, la obesidad de
si misma, la obesidad materna, muerte o
enfermedad de un ser querido, separa-
cién de los padres, alejamiento del hogar,
fracasos escolares, sucesos traumaticos,
entre otros.

CUIDADO, DETECTE EL PROéLEMA

Algunos indicadores que le podrian

avisar que usted esta en riesgo de caer en
este trastorno son: el rechazo a mantener
el peso corporal por encima del minimo
adecuado para la edad y talla, miedo al
aumento de peso o a la obesidad, in-
cluso, cuando el peso se encuentra por
debajo de lo recomendable, percepcion
distorsionada del cuerpo, su peso y pro-
porciones, preocupacion excesiva por la
composicion calérica de los alimentos y
por la preparacion de los alimentos, reduc-
cion progresiva de los alimentos, obsesion
por la imagen, la bascula, los estudios y el
deporte, utilizacion de trampas para evitar
la comida.

Las consecuencias dela anorexia son
muchas Y, en el peor de los casos, lo po-
drian llevar hasta la muerte.

Segun los expertos, una persona no
puede salir por si sola de la anorexia ner-
viosa. Quien la padece debe entender que
no es culpa suya y que debe trabajar en
conjunto con otros para superarla.

“La anorexia nerviosa es uno de los
trastornos del comportamiento mas difici-
les de tratar, a menos que se atienda en
una etapa temprana. No se puede afrontar
en solitario”, aseguré Prado.

Para prevenir o superar la anorexia
nerviosa, se debe tener la orientacion
profesional adecuada, preferiblemente, a
través de un profesional en psicologia.

Primeros signos de
la enfermedad

B Constante sensacion de frio

B Hiperactividad

B Ausencia de ciclos menstruales
consecutivos en las mujeres

M Dolor abdominal

B Vomitos : ,

W Pérdida excesiva de peso en
poco tiempo

B Empleo de ropa holgada

B Evitar comer con compafiia

B Aislamiento progresivo y pérdida
de vinculos sociales :

B Alteraciones animicas con ten-
dencia a la depresion y la an-
siedad



