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Nos dijeron que para que
10s quieran tenemos que estar
siempre dispuestas, que compla-
er a los otros es lo mas importan-
e, que somos tan lindas y espe-
ciales entre mas escondamos los
‘defectos” y que conocer nuestro
>uerpo a solas “mejor no”.

A ellos les ensefiaron que
siempre tienen que probar qué tan
1ombres son, que entre mas muje-
es “conquisten” es mejor, que
ener conductas de riesgo te aven-
aja.y que ellas valen menos. Ideas
jue se transmiten de forma cons-
ar’a y por miltiples medios a lo
argo de nuestra vida, en detrimen-
o de una vivencia plena y segura
je la sexualidad.

En Costa Rica, segun datos
reliminares del Instituto Nacional
le Estadistica y Censos (INEC), el
afio pasado se registraron 11.177
smbarazos en adolescentes de
ntre 15 y 19 afios, y peor adn,
132 nihas menores de 15 anos
smbarazadas.

Estos no son solo nlmeros,
orresponden a historias de vida
Jue muchas veces se traducen en
xclusion escolar, pobreza y limi-
aciones.
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Indudablemente se hace pre-
ponderante continuar con los
esfuerzos para garantizar el dere-
cho de las personas adolescentes
a informacion cientifica, veridica y
adecuada respecto a su sexuali-
dad, mas esto no es suficiente. Se
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0 EN ADOLESCENTES: MAS

necesita ademas brindar a los y
las jovenes entrenamiento en dis-
tintas habilidades de comunica-
cion, negociacién y planeacion,
gue les permita el efectivo ejerci-
cio de sus derechos.

Resulta de vital importancia

NO DA LA FELICIDA ?
TU MARIDO TA MUERTO DERI

2NO DICEN QUE'L omazob
CON EL CHEQUE DEL SUELDO
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escuchar a los y las adolescentes
desde una perspectiva de respeto,
alejada de los juzgamientos y
moralidades, buscando que
aprendan a conocer y querer sus
cuerpos. Suscitando que las muje-
res aprendan a reconocer que

1SE ESTA RIENDO
DEL AUMENTO!

pensar en ellas mismas no esta
mal y que las relaciones de pareja
son mas que esperar paciente-
mente al principe azul.

Mostrandoles a los hombres
que hay otras formas de serlo y no
solo desde la masculinidad tradi-
cional, que no les deja exponer
sus sentimientos y que les impide
ver a las otras como companeras
y no como su propiedad, con todo
lo que esto implica.

En el marco del 10 de agosto,
Dia Nacional para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes, y
desde la Asociacion Demografica
Costarricense, consideramos que
el abordaje de esta tematica no
puedey no debe estar desvincula-
da de la voz de la poblacion ado-
lescente, de una perspectiva de
género y de los derechos huma-
nos.

La educacion integral en
sexualidad es educacion para la
vida y por ello no debe limitarse a
una Unica etapa de ella.

La responsabilidad es com-
partida, incluye al gobierno, las
familias, los medios de comunica-
cion y las organizaciones de la
sociedad civil.

Nuestra meta debe ser el
derecho de toda persona a una
vida de bienestar, libre y sin violen-
cia.



