Tifiase el cabello durante el embarazo con productos sin amoniaco.

Jessica Vargas Varela
colaboradores @prensalibre.co.cr

star embarazada y lucir bien es lo
* que toda madre ilusionada quiere,
s SIN @mbargo, el temor a los quimi-
cos, en especial a los tintes, surge
durante esta etapa de la vida, por lo cual
guedan al descubierto raices sin tefiir o
algunas canas. '

Por esto, hoy existe una mayor va-
riedad en el mercado que le permiten a
mama lucir un cabello hermoso durante
la etapa mas dulce de su vida.

Desde el punto de vista técnico, Da-
vid Ortiz, técnico de L oréal Profession-
nel, explicd que no existe ningun estudio
cientifico que indique que las coloracio-
nes pueden provocarle aiguna afectacion
al bebé.

“Esto méas que todo es un mito, sin
embargo, se aplica también la recomen-
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dacién del médico en cuanto a si puede
o no tefirse el cabello una mujer emba-
razada”, explicé Ortiz.

Por su parte, la doctora Katherine
Rodriguez, del Hospital Clinica Biblica,
asegurd que los estudios en relaciéon con
los tintes de cabello hechos en Estados
Unidos y Espafia no reportan ningin
riesgo para el bebé.

“Los estudios no muestran ningin
rastro de que los tintes dafien al bebé,
sin embargo, siempre recomendamos
gue la madre no se haga tintes durante
los primeros tres meses del embarazo,
ya que en esta etapa se forman los 6rga-
nos principales. Después, puede tefiirse
con tranquilidad”, coment6 Rodriguez.

UNA ALTERNATIVA SIN AMONIACO

Para esas mujeres embarazadas un
poco mas incrédulas y que se resisten

a aplicarse un tinte ain cuando quieren
cambiar su cabello, la tecnologia tam-
bién llegé a las coloraciones y en la ac-
tualidad existen los tintes sin amoniaco.

“El amoniaco es un componente alca-
lino que permite que el tinte llegue hasta
el corazén del cabello, ahora, con esta
nueva opcién para tefir el cabello, la
falta de amoniaco sera mas noble y mal-
tratara menos su cabello”, explicé Ortiz.

“Estos tintes actlan de manera nutri-
cional para el cabello, ademas, reducen
la picazén y ardor en el cuero cabelludo
cuando se aplica un tinte”, comento el
técnico.

Un ejemplo de estos productos es
Innoa, hecho con una tecnologia de
punta llamada ODS, hecha a base de
6leos que permiten que los pigmentos
penetren hasta el corazén del cabello,
con lo cual se logra una mayor duracion
y tenacidad.

Ademas, estos tintes lograran un aca-
bado més natural, hidratacion y nutricion.
Por eso, no hay excusas para que usted
no luzca bella cuando esté embarazada.

RECOMENDACIONES

Aungue no existen pruebas de que
el tinte darie al bebé, los especialistas
recomiendan usar los que no contienen
amoniaco.

Es importante hacer una prueba alér-
gica sobre la piel antes de aplicar el tinte,
pues durante el embarazo la mujer es
mas sensible; esto no afectara al bebé.

Lo recomendable es aplicar tintes
después del primer trimestre de gesta-
cioén. :

Fuente: Katherine Rodriguez,
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