JUEGOS NACIONALES

Elasma hizo
de Dainna
Hemandezuna
sirenadeoro

Lanadadorade
Helén acumula hasta
ahoratres medallas
doradas ennatacion

CIUDAD QUESADA, ALAJUELA. - Dain-
na Hernandez dej6 atras ala ni-
naalaqueelasmalallevohasta
la piscina para convertirse en
una de las figuras mas destaca-
das de lanatacion de los Juegos
Deportivos Nacionales Zona
Norte 2015. S

Con tres medallas de oro y
dos récords implantados, 1a on-
dina de Belén con costos se
acuerda de que el asma es parte
desuvida,unpadecimientoque
motivo a sus padres a inscribir-
laennatacion.

“Yanorecuerdo cuandofuela
ultima vez que tuve asma”, dijo
Dainna, considerada por Angel
Herrera, presidente de la Federa-
cion Costarricense de Natacion,
como lamejor del paisen suedad
(17 anos) junto a Maria Fernanda
Leon,deHeredia. :

Dainna, quien hace tres sema
naslogroé tres preseas de plataen
200,400 y 800 libres en el CCCAN,
en Barbados, se dejo la primera
medalla de oro de natacién en es-
tas justas, al ganar 1a prueba de
800 metros libres con 9:14:57 mi-
nutos el domingo.

Dicha marca destrozo el ré-
cord que desde el 2000 tenia Mar-
garita Loaiza, con 9:40:84.

Estelunes Hernandez volvié a
conseguir oro y récord, ya que
vencio en los 1.500 m libres con
17:23 minutos, superando por
mucho el récord que poseia Lau-
ra Venegas, con 18:47:01.

“No esperaba bajar tanto mi
tiempo, me senti bastante cansa-

Dainna‘Hérna'ndez, de 17 aiios, duranté los 100 metros Iibré. Ella se ha convertido en una de las figuras mas

destacadas en la natacion de los Juegos Deportivos Nacionales Zona Norte 2015. RAFAEL MURILLO

da, pero tengo mucho tiempo de
estar entrenando y eso me ayu-
do6”, destacd Hernandez luego de
salir delos 1.500.

Una hora y media después,
aun agotada por el esfuerzo tem-
pranero, Dainna se tiro otra veza

la piscina en la final de los 100 li--

bres, en los que otra vez se bafi6
en oro, aunque no logroé récord.
Su tiempo fue de 1:00:56, a solo 41
centésimas de lamarca vigente.

Segun dijo, la premisa es al-
canzarel oroen las cinco pruebas
en las que participara; le restan
1los 200y 400 m libre.
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Corte al final de 1a jornada del domingo.
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“Si puedo conseguir récord,
mejor, pero me siento muy feliz
porque nunca habia ganado el
1.500enJuegos...quieroserlame-
jordenatacionaqui, meheprepa-

-radomucho para esto”, afiadio.

Estudiante de Generales en la
UNED y futuragraduadaen ima-
genologia (rayos X), la ondina es
hijadeMilton Hernandez y Patri-
cia Umafa, quienes quisieron
aplacarelasma con lanatacion.

Condichaenfermedadenelol-
vido, ya que sus musculos para
respirar estan fuertes, Dainna
apuntaaseguirligadaal oro.m



