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“Sé que muchas veces eres juzgada por dejar a tus hijos al cuidado de otros para
poder ir a trabajar. Mucha gente insinúa que no amas a tus hijos tanto como una
mamá que se queda en casa; y que lo mejor es que las mamás se queden en
casa con sus hijos”.

“Sé que tu trabajo no es remunerado económicamente y muchas veces tampoco
agradecido. Empieza desde que despiertas y no termina cuando te vas a dormir.
Sé que trabajas fines de semana y noches, sin ningún horario de salida. Sé que
las recompensas son muy buenas, pero pocas”.

Con estos párrafos inician dos cartas que han sido leídas en internet por miles de
mujeres que han superado la presión social y las críticas de diferentes grupos; la
primera, por haber decidido trabajar fuera de la casa y dejar que sus hijos sean
atendidos en guarderías, por empleadas domésticas, por sus propias madres o
suegras; la segunda, por haber renunciado a continuar estudios, a ser
profesionales y ejercer una labor remunerada, a cambio de realizar labores del
hogar y dedicarse de lleno al cuidado de su familia.

Hoy, en el Día de la Madre celebramos con algarabía, sin complejos y
resentimientos, a todas las madres trabajadoras,  emprendedoras, “multitasking”,
magas y “gatas”, que les falta el tiempo, les sobra creatividad y que siempre se
sentirán responsables del éxito o el fracaso de sus hijos, porque así son todas las
madres, no importa en dónde trabajen.

Si algunos creen que las madres que trabajan en la casa se la pasan viendo
telenovelas, compartiendo un café con los vecinos, de “shopping” con las amigas
y tomando algunas horas de siesta al día, están muy equivocados; ellas son
quienes forman parte del reducido grupo social que vemos en las revistas
femeninas como Cosmopolitan, Vanidades, Vouge y Hola. La realidad es que aún
las mujeres que son solventes por los recursos económicos de sus maridos
trabajan más de ocho horas al día, revisando y coordinando diferentes tareas en
el hogar y velando por la educación, alimentación y salud de sus hijos, esposo,
hasta suegros y enfermos de la familia.

Pero lo importante es que trabajar duro, sea en los hogares o en las casas, no es
motivo de culpa, vergüenza o asombro, porque en Costa Rica el 58% de las
mujeres de la población total de 2.362.807 son madres, ya sean solteras,
casadas, divorciadas o viudas, y aunque deciden tener menos hijos que hace
varias décadas (promedio de 1,9), un 36% son jefas de hogar, el 45,2% forma
parte de la fuerza laboral y solo un 3% no tiene ningún tipo de estudio.

Este desarrollo humano, económico y social que se ha dado en las féminas a
partir de la mitad del siglo pasado, es el responsable de que empresas
especialistas en consumo, mercadeo y publicidad, como Publimark en Costa
Rica, afirmen que las mujeres ya no son simples espectadoras, ni sumisas, ni
débiles, ni mucho menos están de acuerdo con los estereotipos de género que
todavía se ven en la televisión. 

Es esta mujer, con más niveles de estudios, conocimiento de otros idiomas,
propietarias de casas, autos, motocicletas y empresas, las que se sienten dueñas
del rumbo de sus vidas, y es por ello que el 80% de las que trabajan fuera de sus
casas se encuentran satisfechas laboralmente y deciden qué comprar, cuándo
casarse y cuántos hijos parir.

¡Al carajo con las expresiones de lástima para las mujeres que trabajan dos
jornadas laborales al día, las que sacrifican sus sueños por lograr hacer realidad
la quimera de sus hijos, las que dejan de cenar porque prefieren estudiar! Ellas
no necesitan compasión, misericordia o caridad, necesitan oportunidades.
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