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Piden a patronos proteger embarazadas
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‘:QUé es Ministerio

el ZIKA?

La infeccion por el virus del ZIKA es causada por la
picadura del mosquito Aedes, el mismo que transmite
el Dengue y Chikungunya.

¢Cuales son sus sintomas?

Fiebre leve " .
(mayor a 37.2 grados) i

Conjuntivitis € »
Erupciones en la piel T

Dolor de articulaciones
y de cabeza

El Ministerio de Salud le da las siguientes recomendaciones:

| Use repelente, con registro Vista ropa que cubra la mayor
sanitario del Ministerio de Salud parte de superficie corporal
y como lo indica la etiqueta del para evitar ser picadas por los
fabricante. mosquitos.

[ ]

Use mosquitero para dormir. Las embarazadas deben evitar
Utilizar cedazo en ventanas y la exposicion a picaduras de
puertas. mosquitos.

Mas informacion en www.ministeriodesalud.go.cr

El Ministerio de Salud hizo un llamado a las organizaciones, publicas y privadas para
gue pongan repelentes autorizados a disposicion de sus colaboradoras embarazadas o
que intentan estarlo para que los usen con la frecuencia recomendada.

La medida forma parte de una serie de recomendaciones que dictd el ministro de Salud,
Fernando Llorca, con el fin de minimizar el impacto de la picadura del Aedes aegypti.
Otra de las directrices es minimizar el riesgo del ingreso del mosquito a los lugares de
trabajo sellando con cedazo o material similar las puertas y ventanas que dan al
exterior.

Ademas instan a las mujeres a usar ropa que les proteja al maximo de picaduras de
mosquitos, como manga larga, pantalones largos y sombrero.
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Las recomendaciones también cubren al sector hotelero para que amplie las medidas a
mujeres huéspedes en estado de embarazo.

Estas disposiciones se giran ante la presencia del virus zika en el pais y considerando
que la infeccién esta asociada en tiempo y espacio con alteraciones anatémicas y de
desarrollo del feto.

Las autoridades de Salud advierten que a pesar de que a nivel internacional se
encuentra en investigacion el posible dafio del virus en los fetos, se dicta la directriz
para proteger a las embarazadas de las enfermedades transmitidas por el Aedes
aegypti.

Otra de las recomendaciones de Salud es que las empresas e instituciones identifiquen
y eliminen de forma sistematica y periddica los depositos de agua que puedan
convertirse en criaderos del mosquito, incluso 100 metros a la redonda.

Puede utilizarse la guia para la eliminacion de criaderos elaborada por el Ministerio de
Salud, disponible en la pagina web: www.ministeriodesalud.go.cr

Se recomienda consultar de inmediato en el centro de salud mas cercano si tiene
sintomas compatibles con la infeccion por zika como son fiebre no elevada, sarpullido
asociado a picazon en la piel, dolor en articulaciones, malestar general, 0jos rojos y
dolores musculares.
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