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Hombres cumplen con labores del hogar
Tareas domésticas y el cuidado de los niños son parte de su trabajo

Ahora es normal ver a una mujer cumpliendo labores profesionales que antes solo los
hombres   hacían, pero es poco usual ver como los varones se quedan en la casa
realizando los quehaceres y deciden ser ellos los que agarrar el mando del hogar.
Un reciente informe de Pew Research Center hecho en Estados Unidos, revela que
para el 2012 el 21% de los papás se quedan en casa.
Esto ya no es cosa de otro mundo, así que no se extrañe si los ve en el súper eligiendo
el tipo de arroz, desinfectante, olores para la comida, llevando los niños al parque o
vistiendo un delantal porque están barriendo y limpiando la casa.
Para la socióloga Rocío Chaves este porcentaje en Costa Rica es mínimo, ya que la
misma sociedad presiona al hombre, y en casos lo señalan como “mantenido”, por lo
que él se llega a deprimir, deja el rol tirado y vuelve a su trabajo.
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A pesar de como hayan pasado este cambio de tareas, la pareja tiene que llegar a un
acuerdo para que durante el proceso de adaptación de ambos,  no haya problemas que
pueda afectar la relación.
Un ejemplo de esto es, Edward Romero, él es psicólogo y hace un año no encuentra
trabajo formal, por lo que tomaron la decisión de que él se quedaría en la casa,
cuidando a un niño de 5 años, mientras su esposa que es enfermera, cumple con la
jornada en el hospital.
“Hace varios meses estoy en mi casa y desde aquí atiendo pacientes, donde tengo un
ingreso no fijo, pero nos sirve de algo y de una vez colaboro con el oficio, cuido a
nuestro hijo y lo llevo al kinder. Ha sido difícil el proceso para adaptarme, porque yo no
sabía hacer nada, al inicio la ropa me salía manchada de jabón y en la cocina pésima,
ya por lo menos hoy puedo hacer hasta garbanzos en salsa (ríe)”, acotó Edward.
¿Ahora que usted hace todo en la casa, qué piensa del trabajo doméstico?
“Es duro, nunca imaginé que fuera tan cansado y felicito a esas mujeres que hacen de
todo y cuidan a más de dos hijos, yo con Andrés (nombre del hijo) casi me vuelvo loco.
A mi esposa le digo en broma que me debe pagar por lo menos medio tiempo”, indicó
Edward.
 
¿QUÉ OPINA EL INAMU DEL TEMA?
 
Por tradición la mujer es la que vela por los niños, lava, plancha, cocina, pero conforme
se prepara profesionalmente hace que se desplace fuera de su hogar para proveer
dinero y ejercer su oficio.
A raíz de esto, Esther Serrano, coordinadora del área de construcción de identidad del
Instituto Nacional de las Mujeres dice “este cambio dio pie a la corresponsabilidad
social,  que es el cuido de las personas que lo necesitan. Sea hombre o mujer tienen la
responsabilidad de atender a los pequeños y servir al hogar”, dijo.
Serrano está de acuerdo en que sea masculino o femenino reciban una remuneración
(pago) por el trabajo doméstico que hacen, sin embargo añade que por la masculinidad
que se vive en el país no es muy bien visto que el  hombre esté haciendo quehaceres.
Por lo tanto, los amos de casa tienen el apoyo del Inamu, y si logran establecer un pago
hacia las mujeres, los hombres que realicen estas tareas también serán retribuidos. 
Hasta el momento ser ama de casa no es pagado ni considerado como trabajo.
 
¿A QUÉ SE DEBE ESTE CAMBIO?
 
En algunos casos es porque la mujer gana más, así que ponen todo en  una balanza y
ven que lo mejor a nivel económico es que él se quede en casa y ella salga a trabajar. 
“También, sucede porque el hombre se queda sin trabajo y se le ha complicado
conseguir uno, cuando esto pasa se da un amo de casa forzado, y esto puede traer
problemas con la pareja, ya que  están únicamente por cumplir y no porque lo deseen,
por lo que debe de haber comunicación.
La sicóloga Rocío Chaves, agrega que “en ocasiones poseen un puesto en una
empresa que les permite flexibilidad de horario y salir más temprano o bien ellos
mismos son sus jefes y tienen la oficina en la casa, en este caso se dedican a ser
niñeros, pero no hacen las labores domésticas”, a diferencia de Edward que sí se come
todo el paquete.
Estos cambios de rol se ve mucho en parejas jóvenes, con cierto nivel de estudios y de
una clase media.
CONSEJO PARA ELLOS
 
Debe de ser muy abierto y tener claro su papel para que el hecho de ser la “mujer de la
casa” no le afecte, esto por los comentarios que  le pueden hacer sus amigos, familiares
e inclusive vecinos. 
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Por eso deben tener un grado emocional alto, mantener una autoestima elevada, para
que a nivel psicológico no se vea dañado.
Otro punto es  el hecho que la mujer gane más, lo cual hace que ellos se sientan menos
a nivel de estatus, por lo que deben tener cuidado con esto.
Los hombres más abiertos están comenzando a darse cuenta que la tarea de “amo de
casa” puede significar un cambio   interesante en el interior de sus vidas, y que la
masculinidad ya no tiene una relación directa con el sostén económico de una familia, o
el salario de fin de mes.
En cualquier caso, que el hombre se ocupe de las tareas domésticas podría darle un
giro a su comportamiento, sobre todo si en la casa hay niños pequeños, y ellos pueden
tomar una parte más activa en su crianza.
Al preguntarle Edward, que si tenía oportunidad de volver al trabajo, ¿lo harían o
seguirían a cargo del hogar? Ante lo cual respondió   que sí, a pesar de que ha
disfrutado mucho esta etapa, extraña su trabajo formal, aunque ha aprendido a valorar
más la función de la mujer”.
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