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Aumentan embarazos en menores de 20 años
Según VIII Informe del Estado de la Niñez
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Según el VIII Estado de los Derechos de la Niñez y la Adolescencia se registró
un aumento de embarazos en menores de 20 años. (Foto: Archivo)
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De acuerdo con los datos del VIII Informe del Estado de los Derechos de la Niñez y la
Adolescencia (EDNA), se registró un aumento en los embarazos en menores de 20
años; San José y Alajuela son las provincias con los mayores nacimientos de madres
cuya edad es inferior a 15 años.
En San José nacieron 3.426 mientras que en Alajuela se reportaron 2.569 niños de
mamás menores de 20.
El EDNA es un programa inscrito en la Vicerrectoría de Acción Social y de la Escuela de
Estudios Generales de la Universidad de Costa Rica, el cual en coordinación con el
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) emite un informe desde hace 15
años sobre el cumplimiento de los derechos de la niñez y la adolescencia.
Los datos revelan que la provincia de Limón es la que más reporta embarazos en niñas
menores de 15 años, por lo que según los investigadores se requiere una mayor
atención por parte de las autoridades de salud.
El análisis de la desigualdad en salud evidencia que se siguen presentado brechas,
como es el caso del bajo peso al nacer, en la que la población más afectada sigue
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siendo la indígena. 
La información revela que en el caso de las familias pobres el bajo peso de los menores
asciende a un 10%, mientras que en las que tienen mayores ingresos la afectación es
de un 4%; en las indígenas el problema se presenta en un 14%.
En cuento a la salud reproductiva sigue rezagada porque falta mayor educación y
prevención entre los jóvenes. Los registros obtenidos en la II Encuesta Nacional de
Juventudes 2013 señalan que solo el 10% de los muchachos entre los 15 y 17 años ha
recibido información sobre temas relacionados con la sexualidad.
Además se mostró que existe un alto nivel de desnutrición, entre 64,4% y 68,5% según
la Dirección Cen-Cinai 2014 y la provincia de Limón vuelve a tener números negativos al
registrar los porcentajes mayores de mortalidad infantil, pasó de 8,42% a 10,26%.
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