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Diabetes
puede
causar
mayores

dJﬁcultades

en mujeres

Riesgo de enfermedades
coronarias, depresion y
trastornos alimenticios
se incrementa en
mujeres diabéticas

| e calcula que en el mundo

~ 415 millones de personas

son diabéticas, de las cuales

200 millones son mujeres.

En «Costa Rica 278 mil personas

padecen de diabetes y se calcula

que 111.700 atin no han sido diag-

nosticadas, segtin los mas recientes

datos del Atlas de la Federacién In-
ternacional de Diabetes 2015.

El riesgo de la depresién au-
menta mas en las mujeres con
diabetes, lo mismo sucede con los
trastornos alimenticios. Por otra
parte, algunas mujeres con diabe-
tes tienen menos interés en el sexo,
debido a la depresion o a cansancio
por cambios en el nivel de glucosa.

Cuando la padecen durante
el embarazo, esto tiene un efecto
psicoldgico adicional, pues el bebé
podria sufrir trastornos. Pese a que
la enfermedad coronaria es me-
nos frecuente en mujeres que en
hombres, cuando la condicién pre-
existente es la diabetes, entonces el
riesgo es mucho mayor en las mu-

jeres y la probabilidad de padecer
enfermedades coronarias, como
infarto de miocardio o preinfarto
es mas del doble.

“Diferentes estudios muestran
que hay una mayor prevalencia de
factores de riesgo en las mujeres
como la obesidad y sedentarismo,
asi como aspectos relacionados
con las hormonas y el diagnéstico
tardio, lo que las pone en mayor
riesgo de padecer enfermedades
asociadas”, explico la Dra. Merce-
des Resk, directora del Area Tera-
péutica Cardiovascular de Novar-
tis para Centroamérica y el Caribe.

La diabetes, que ha sido califi-
cada como “una de las més gran-
des emergencias de salud del siglo
21%, es una condicién crénica que
ocurre cuando el cuerpo no puede
producir suficiente insulina o no la
usa adecuadamente.

“Una dieta saludable y activi-
dad fisica regular pueden prevenir
hasta en un 70% la aparicion de
diabetes tipo 2. En el caso de las

mujeres, es de suma importancia
que se realicen revisiones perid-
dicas. Una vez diagnosticada la
enfermedad, seguir el tratamiento
médico sera clave para controlar
cualquier potencial complicacion’,
explicé la Dra. Resk.




