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| desorden hormonal, la
genética, el estilo de vida
.+ Y la dificultad de lidiar con
el estrés son parte de los facto-
res que terminan en una depre-
sion posparto. Esta es una con-
dicion que puede aparecer en
cualquier momento después de
dar a luz o antes de los primeros
meses de vida del bebé.

La dificultad de esta se cen-
tra en que la mujer no puede
llevar una vida con normalidad
y en pocos dias se vuelve poco
productiva, hasta se le imposibi-
lita hacer actividades que antes
eran sencillas, pues se siente en
estado de depresion.

Ana Yendry Morales, es-
pecialista en psicologia, expli-
cb que tiempo después de que
nace el bebé, algunas mujeres
pueden sentirse solas, tristes y
sin ganas de continuar viviendo.
Esto se da por un desorden
hormonal muy natural en esta

& Soliciteles a su pareja,
familia y amigos ayuda con
las necesidades del bebé y
el hogar.

& No esconda sus sen-
timientos. Hable acerca de
ellos con su pareja, familia
y amigos.

# No haga ningin tlpo de
cambios mayores en su Vi-
da cotidiana durante el em-

después de dar a luz.
# No intente hacer de-
masiado o ser perfecta.

lir, visitar a los amigos o

A

barazo o inmediatamente

& Saque tiempo para sa-

pasar tiempo sola con su
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Lo més importante es consultar al médico especialista antes de que peligre la vida del menor.

* etapa, por lo cual, es importan-

tisimo identificar los sintomas
para evitar que suceda de forma
dréstica, sin que se pueda hacer
algo para evitarlo.

“La mujer permanece apar-
tada, esta triste, rechaza a su
hijo, por lo general dice que no
lo puede ver, esta insomne, ina-

.

Consejos

pareja.

& Descanse lo mas que
pueda. Duerma cuando- el
bebé esté durmiendo.

s .Hable con otras ma-
dres o Unase a un grupo de
apoyo; recuerde que este
puede ser util, pero no de-
be reemplazar los medica-

mentos ni la psicoterapia si

usted tiene depresion pos-
parto. .

4 Tener apoyo social
de la familia, los amigos y
los comparieros de trabajo
puede ayudar a reducir la
gravedad de la depresion
posparto.

petente, desalifiada, no se viste,
no se lava, ni se peina.

Muchas veces refiere aluci-
naciones, por lo general auditi-
vas, 0 bien expresa sus ideas
delirantes. En estos momentos
tan dificiles del posparto, es muy
importante la capacidad de los
familiares para también tolerar,
absorber y modificar de manera
adecuada la ansiedad por parte
de la madre.

En algunas ocasiones, este

_cuadro es tan intenso que pro-

duce alarma en la familia y es-
tos acuden a ayuda profesional”,

manifesto la especialista.

Otra de las sefiales de cui-
dado esta en las tentativas de
suicidio o el deseo de atacar
directamente a los bebés.

. Morales- afirmé que otra de
las situaciones mas preocupan-
tes es que, sin quererlo, estos
cuadros de agresién y depresion
se dan mucho mas fuertes cuan-
do la madre experimenta aban-
dono, problemas econémicos o
matrimoniales. La especialista
destacoé la necesidad de visitar a
un especialista antes de que las
consecuencias sean graves.

~ Seidles de la
- depresion posparto
# La depresion no desaparece después de dos semanas.
b Los sintomas de depresion se vuelven més intensos.

b Los sintomas empiezan en cualquler momento después
del parto, incluso muchos meses mas tarde.

} Se dificulta realizar las tareas en el trabajo o en la casa.
3 No puede cuidar de si misma ni de su bebé.

b Tiene pensamientos de hacerse dafo a si misma 0 a su
_bebé. ,
B Posee pensamtentos sin asrdern en Ia realidad, empieza
‘a oir o ver cosas que otras personas no ven ni oyen.
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