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Ellas son mas amorosas y chi-
neadoras, perosucorazontambién
estd mds propenso a dejar de fun-
"W cionar por un infartoy por eso, log

| doctores tiene que aprender a tra-
tar diferente el “reloj” de las muge-
resyeldeloshombres, porquefun-
cionan diferente y los sintomas
tampocoson iguales.

El grito al cielo lo pe-
~gan cardidlogas
espafiolas que
estdn reuni-

‘‘‘‘‘

¢ Dofa Rosaahora tiene bien chineado
elcorazon,

El corazéndelasabuelitasesde _EDAD

(as en la ciudad estadounidense de
San Diego. Ellas advierten que ha
llegado la hora de tomar medidas
paraevitar que siga aumentandola
cantidad de mwjeres que mueren
por enfermedades cardiovascula-
resrespectoaloshombres.

Segiin datos de la Sociedad Es-
paiiola de Cardiologia, las espafio-
lasfallecen casiun9 % masquelos
hombres por enfermedad cardio-
vascular, primera causa de muerte
enelmundo.

En Costa Rica, los nimeros no
son muy diferentes. Segin datos
del Instituto Nacional de Estadisti-
cas y Censos del 2012, las mujeres
mayores de 50 afios estin més pro-
pensas a morir de un relojazo (ver
recuadroaparte).
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Primero la familia. Para las
“docs” espariolas, una de las prin-
cipalescausas porlas quelas muje-
resdescuidan el corazones porque
se preocupan més por atender a la
familia que porsu propiasalud.

Por ejemplo, dofia Maria Rosa
Blanco Chavez, vecinade El Cacao
de Alajuela, tuvo 12 hijos y todo el
tiemposelodedicabaalacasa.

“UnoniiaalaclinicaoSeguro
Social, antes uno no podia darse

ese ujo”, contd doia Rosa quien
peina los 70 aios.
En el 2005, la coqueta abuelita

- empezoasentirmolestias en el pe-

cho, pero se fue dejando y dejando
hasta que le dio un relojazo que la
mandoal hospital.

“Sali librada porque Dios es
muy grande, me tuvieron que ha-
cerun cateterismo, ahora ala pri-
meraquemesientomal voyal doc-
tor”, asegurd Blanco,

DoriaRosaconfesqueporelco-
rre corre diario y por andar preo-
cupadaporsushijos, apesardeque
va estan grandes, fue dejando las
visitasal doctoren el olvido.

Pierden proteccion. Segin

tres cardiologos ticos, son varias -

las razones por las que €l corazon
delasabuelitas puedefallar, -

“El corazon de las mujeres en
edad reproductiva estd protegido
porlos estrogenos, peroa partir de
la menopausia el riesgo de sufrir
un infarto se iguala al de los hom-
bresohastapuedeaumentar”, dijo
lacardidloga Giselle Preinfalk.

Esto quiere decir que lag fallas
cardiacas suelen aparecer én los
hombres a partir de los 40 afos,
mientrasqueenlasmujeresesdes-
puésdelossdarios.

Segin la doctora del corazon
Thelma Sanchez, ofro motivo es
que en las mujeres los sintomas de
un infarto no son tan notorios co-
moenlos hombres.

“Lossintomassonmésleves y
menosespecificos, Lasmujeres no
sientenese doloramuertequeles
daalos hombres, nieldolorenel
brazo, muchas veces se presenta
comoundolorenlabocadel esto-

“Lasmujeres sonmésvalientes
poresomuchasveces aguantan
lasmolestias pormdstiempo”, ase-
guroladoctora ThelmaSénchez.
Lossintomas méscomunes por
losque tienequeiral doctorson: se
cansaconmésfrecuencia, ke falta
muchoelare, desmayos, doloren
labocadelestomagoyagrura.

magoconagruraporloquecreen
queesgastritis”, detallo Sanchez.

Esto hace que las mujeres asis-
tanal doctor cuando yaesmuy tar-
dey és miscojnplicado hacer algo
porelcorazon.

Mas gorditas, Para Marco Si-
les, cardiologo del hospital Calde-
ron Guardia, otra razon de peso
por el que las mujeres mayores es-
tan més propensas a suftir de un
infartoeslagordura,

“Blsobrepesoesmuy comiinen
las chicas, por lo general las muje-
restienen menos tiempo para ejer-
citarse que los hombres, porque
trabajan y se encargandelas cosas
delacasa, ademasson més propen-
sasaengordar”, explicd,

Como es sabido la obesidad es
uno de los principales enemigos
del corazon, ya que le puede traer
complicaciones como presion alta
yeolesterolalto.

“Siunamujer presentaunamo-
lestiacomoagruraysufredeobesi-
dad lo mejor es que se revise tam-
bién el corazon para atajar cual-
quiermala tiempo”, recomendola
doctora Sénchez.

Colabord: Shirley Vasquez.



