Tratamientos ayudan
a mejorar

la calidad de vida
ae la paciente

Incidencia aumenta con la edad

- Cancer mata decenas
de mujeres por ano

na enfermedad mata

a decenas de mujeres

costarricenses cada

afio. Se trata del cdn-
cer de ovario, cuyos sintomas son
minimos elevando el riesgo de
mortalidad sobre todo, en aque-
llas que superan los 40 afios.

Si bien, el cancer de ovario no
es de alta incidencia en el pais,
cada afo se detectan al menos
137 casos y produce un total de
84 muertes.

El tumor es muy agresivo y
parte del problema es que el 60%
de los casos se detecta cuando la
enfermedad ya estd avanzada.

Algunos de los sintomas in-
cluyen inflamacién, dolor en la
pelvis o abdomen, crecimien-
to en el volumen del estémago,
nduseas, vomitos, sensacién de
llenura y constante necesidad de
ir a orinar.

Uno de los factores de alerta
es que se dan casos en mujeres
mds jovenes entre los 30 y los 35
afios, que detectados a tiempo
pueden no tener injerencia sobre

El cancer de piel es el mas comun en-
tre las mujeres costarricenses seguido
del de mama y de cuello uterino. Sin
embargo, el de ovario es uno de los
mé&s peligrosos porque no genera in-
comodidades hasta que se encuentra
en estado muy avanzado.

e Piel

e Mama

e  Cuello uterino

e  (landula tiroides
e  Estomago

e Colon

e  Cuerpo uterino

e  (anglios linfaticos
e Qvario

e  Sistema hematopoyético
e (Qtros
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las posibilidades de maternidad.

Aunque no existe una prueba
cientifica se cree que el cancer de
ovario estaria asociado con cam-
bios hormonales. La ecografia y
la revisién ginecoldgica serian
las tnicas formas de detectar el
mal.

Por lo general, la enfermedad
es hereditaria por lo que si en la
familia hubo cdncer de ovario o
de mama se incrementa el riesgo
de padecerlo. En estos casos se
requiere llevar un control cada
seis meses.

“El pico de la enfermedad se
da entre los 60 y los 65 afios, pero
si se registran casos en mujeres
jovenes. La edad es la carta de
presentacion del tumor”, explicé
Belén Ojeda, oncéloga invitada
por la farmacéutica Roche para
conmemorar el Dia del Céncer
de Ovario.

Cuando la enfermedad se de-
tecta en edad fértil existe la posi-
bilidad de hacer una cirugfa para
mantener el otro ovario vivo.

No existe evidencia, pero pa-

rece ser una enfermedad de cla-
ses porque se presenta con mayor
frecuencia en paises en desarro-
110”, recalc6 Ojeda.

El tratamiento es fundamen-
tal una vez que se produce la ci-
rugia; los productos han aumen-

tado su efectividad con el pasar

de los anos, segtin expertos.

En este sentido, el medica-
mento Avastin, en combinacion
con la quimioterapia estdndar,
cuenta con la aprobacién de la
Unién Europea como tratamien-
to de primera linea para mujeres
con diagndstico de cdncer de
ovario avanzado.

En Costa Rica, el medica-
mento también ha sido efectivo
al aumentar la sobrevida de los
pacientes con la enfermedad.

Este es el pais con mayor inci-
dencia de cdncer de ovario de la
region centroamericana, seguido
de El Salvador y Guatemala.
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