Burritos le cayeron
pesado akarateca

Jorodnguez@latqlacocr
s burritos y haber crecido

cinco centimetros en el ultimo
mes acabaron con el suefo de

Adyerika Saavedra de conseguir
su segunda medalla de oro en el

karate de los Juegos Deportivos
Nacionales Zona Norte 2015.

La atleta, de 14 afios, no pudo
dar el peso en la categoria de me-
nosde45kilosquedebiatenereste
lunes,alas10a.m.

“Llegué ayer (a Zarcero) pe-
sando 49 kilos, tenia cuatro arri-

ba,ymepuseacorrertodalatarde
de ayer (domingo) y la mananade
hoy (lunes), peromefaltounkilo”,
explico.

SegtinKristel Saavedra, mama
delajoveny quienparticipacomo
jueza en las competencias de ka-
rate, ver a su hija fuera le dolio
mucho, pero es entendible.

“Sé que ella comia en
la soda del colegio mu-
chos burritos, a mi
no me miente”, ex-
preso la mama en-
trerisas.

“Hicimos lo que
pudimos, ayer (do-
mingo) se puso a co-
rrer desde el mediodia
hastalas8p.m., hoy (ayer)
selevantoalas5a.m., y corrié

lasSaavedramaguantanlatanmuéndelosburﬁtos.amﬂ |
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no, ella no esta a

dieta, ademas, en

el altimomes creci6

_cinco centimetros, y

eso cuenta”, aseguro
Kristel, quien deseaba ver

_hastalas10a.m. ,berosolomebajé . combatiendoasuhija.

treskilos”, dijolasenora.
“Todo el mundo le echo la res-
ponsabilidad a ella (Adyerika),

pero es también culpa mia, pues

soy mama y entrenadora, lo que
pasaes que apenas tiene 14 afios y
sileofrecenpizzanovaadecirque

De pie junto a Adyerika estaba
Yirlany, su hermana mayor (15
anos), quien expreso que es duro
cuidar el peso siendo adolescente.

“Uno quiere comer de todo, es
duro subir o bajar de peso; mi ma-

ma no me deja comer chucherias

(comida chatarra), pero me las co- |
moen el colegioy yo misma me ha-
go el dano”, sefialo Yirlany, quien
debiocorrerentredomingoylunes |
parabajar dos kilos de mas.

LamayordelasSaavedra, quien |

. pelea en la categoria Sub-15 de me-

nosde47kg, acepté quelosburritos

son unatentacion paraambas.
Tanto Yirlany como Adyerika

se rien al aceptar que su mama de-

_ bi6 pagar una cuenta enla soda del

cole, donde se mandan sabroso con
losburritos.




