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Consigue la medalla dorada en el Iberoamericano de atletismo
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Puriscal y todo el pais aplauden a la
atleta Andrea Vargas, quien nuevamente le
regala al atletismo costarricense una meda-
lla de oro en un evento internacional.

La puriscalefia se pinté de dorado en el
Iberoamericano de Atletismo en Perd, al
imponerse ayer en la final de los 100 metros
con vallas. Vargas par6 el cronometro en
13.04, un tiempo que no es el que esperaba,
pero le vali6 para ser primera en la prueba y
conseguir su segunda presea de oro en el
afo a nivel internacional.

Andrea también fue primera en la prueba
de los 100 metros vallas en los pasados
Juegos Centroamericanos y del Caribe en
Colombia.

“Es una medalla que significa mucho,
puesto que el nivel competitivo también es
muy fuerte”, describid la tica, quien conclu-
ye que la carrera no fue tan exigente pese a
las rivales de peso que enfrento.

“En la carrera no tuve mucha presion, la
idea siempre fue ganar la medalla de oro y
lo pude conseguir”.

Explicé que ha insistido en “tener mas
explosividad en la salida, mantener esa
explosividad y poder acelerar en los Ultimos
tramos, es en lo que trabajo y se pudo sacar
la medalla de oro. Subi un poquito el tiem-
po, pero la verdad es que esta dentro del
rango normal. Claro que me hubiera gusta-
do bajar el tiempo, pero no se logro”.

Asimismo, les manda un mensaje a
todas las mujeres dando un ejemplo de que
los objetivos se alcanzan con entrega y
sacrificio.

“Esta medalla significa mucho para el
pais y mucho para la muijer, al ser la primera

Vargas junto a su madre, quien es
su entrenadora.

mujer en ganar un Iberoamericano de Atle-
tismo. Esto es un mensaje para decirle a
todas las mujeres que podemos alcanzar
grandes cosas, y que solo se necesita de
esfuerzo, dedicacién y muchas ganas de
poder alcanzar esas cosas’.

Ano De Lujo

A su vez, repaso lo que ha sido el 2018
en su carrera deportiva, con dos metales
dorados en sus vitrinas.

“Ha sido un afio muy exitoso, muy boni-
to, la verdad es que me ha ido muy bien este
afo. Al principio tuve mi etapa general y la
hice en los 60 metros con vallas, que no era
enfocado a los 100 metros, pero se decidié
para no tener picos durante la temporada.
Después de mayo cambié a los 100 con
vallas porque ya se venia la etapa competi-
tiva. No quedo del todo satisfecha porque

Andrea Vargas es la primera mujer
en ganar un Iberoamericano de
Atletismo. (Fotos: CON)

busco bajar mas el tiempo y estamos enfo-
cados en eso”, enfatizo Andrea Vargas en
declaraciones al Comité Olimpico Nacional
(CON).

Acerca de los dos metales, sostuvo que
considera que es mas significativa la que
gand en los Centroamericanos y del Caribe.

Vargas regresa al pais el martes a las
9:30 de la mafiana, para festejar con su
familia y amigos el logro conseguido.

“Puriscal sabe que tiene a su atleta, que
ha competido bien este afio y sé que estéan
orgullosos de mi”.



