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! PURISCALENA COMPETIRA ESTE FIN DE SEMANA EN EL CAMPEONATO NACIONAL
Andrea Vargas pulira aqui
Su preparacion para Tokio

> Afinales de junio

- estard en torneo del

' Istmo, también en el
estadio Nacional

'hmblugom

| villarreal@nacion.com

| La vallista costarricense An-
| drea Carolina Vargas Mena
completara su fase de fo-
gueos en Costa Rica, de cara
| alos Juegos Olimpicos de To-
kio quearrancanelmﬁx:mo

Estadio Nacional, en la prue-
ba de los 100 metros con va-
1las, a partir de las 9:30 a. m.,
posteriormente una semana

volvera a la pista en
Nashville, Estados Unidos y

el Campeonato Centroameri-
cano, la fase de fogueos antes
de Tokio.

La cancelacion de torneos
en el mundo y la posibilidad
de contagio de la covid-19,
hizo a la tica volver a su te-
rrufio y competir al lado de
su madre y entrenadora, Di-
xiana Mena, y su hermana
Noelia, en un certamen don-
de también intervendran at-
letas de El Salvador, Panama
y Japon.

Para Vargas, quien duran-
te el 2021 apenas ha corrido
en dos eventos internacio-
nales en Miami y Texas, las

AmemmhmdeaAﬂsﬂmodeDoha Catar
en octubre de 2019, cuando logré una marca de 12:64. corTesia

pruebas seran de suma impor-

tancia para corregir errores
y afinar la técnica para las
justas olimpicas, tras casi afio
y medio de solo entrenar en
‘mente reside con su esposo Da-
vid Jiménez y su hija Avril.
“Espero competir en el
Campeonato Nacional como
parte de la planificacién para
conocer cOmo estamos en
cuanto a rendimiento deporti-
vo.También pienso participar

en un evento en Nashville, la

preparacién especifica para
los Juegos Olimpicos”, comen-
t6 la atleta.

Dificultades. La puriscaleia,
quien tiene dos afos de no pre-

sentarse en el Estadio Nacio-
nal, pues en diciembre no pudo
participar en el torneo centro-
americano por una molestia
muscular, indicé que a través
del tiempo que se han exten-
dido la pandemia, asi como la
posposicién de la olimpiada, lo
mas dificil ha sido adaptarse a
una nueva planificacion, que
alargd y tuvo que modificarse.

Sus tiempos en las dos pri-
meros eventos del 2021 que-
daron muy lejos de su mejor
marca de 12 segundos y 64
centésimas (12:64), el cual lo-
gré en el Campeonato Mun-
dial de Doha, Catar en 2019, no
obstante, es parte de su plan,
maxime que tenia mas de 18
meses sin competir.

En Miami, el 10 de abril lo-
gro una marca de 13:10 en los
100 metros vallas y el 24 de
abril en Texas 13:43, evento
efectuado bajo una lluvia in-
tensa y baja temperatura.

“A inicios de abril fue la pri-
mera competencia del afio y lo
que se queria era saber como
se estaba en ese momento La
altima fue bajo condiciones
muy fuertes, tuve ciertos pro-
blemas y todo eso se sumd.
Lo importante era ver qué
tan bien se estd mental y fisi-
camente. Tratar de corregir
ciertos aspectos y saber en qué
etapa se estaba en ese momen-
to. Este afio ha sido todo un
reto, me siento muy positiva,
muy motivada y el objetivo es
Ilegar bien a los Juegos Olim-
picos”, recalcé Vargas sobre
sus aspiraciones. m



