Las cesireas son indispensables cuando se presentan complicaciones, como hemorragias, sufrimiento fe-
tal o posicién anormal del bebé. FoT0 CoN FINES ILLISTRATVOS/ARCHIVO

America Latina
lidera en partos
por cesarea
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Ginecdlogos
recomiendan no
abusar de ese

- procedimiento

PARIS, AFP - América Latina es
la regién del mundo en donde
se practican mas cesireas
(44,3% de los nacimientos), se-
giinunestudioquealertadela
“epidemia” mundial de este ti-
po de partos, solo recomenda-
dos si hay necesidad médica.

El ntimero de nacimientos
por cesdrea en el planeta prac-
ticamente se duplicé en 15
anos,de12% a21% entre 2000y
2015, y superd el 40% en 15 pai-
ses, lamayoria de AméricaLa-
tina y el Caribe, destaca un in-
forme publicado el viernes en
larevista Lancet.

Actualmente, se estima en-
tre10% y15% la proporcionde
cesareas necesarias por moti-
vosmédicos. Peroel 60% delos
169paises estudiadossesitiian
por encima de ese rango y un
25% por debajo, segtin el estu-
diobasadoen cifrasdela Orga-
nizacién Mundialdela Saludy
Unicef.

“Elfuerte aumento de cesa-
reas supone un problemadebi-
do alosriesgos asociados para
lamadreyelbebé”, adviertela
coordinadora del informe,
Marleen Temmermann, de la
Universidad Aga Khan de Ke-
niaydelaUniversidad de Gan-
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por cesarea

teen Bélgica.
Sibien las cesareas salvan vi-
dasysedebe “favorecer suacce-
s0 a las mujeres de las regiones
pobres”, este tipo de partos pre-
sentan también sus riesgos por
lo que no se debe “abusar” de
ellos, segiin Temmermann.
Las disparidades son abru-
madoras entre regiones, desde
Africa subsahariana (4,1%) a
América Latina y el Caribe
(44,3%, frente a 32,3% en 2000).
En Asia del sur, las cesdreas
aumentaron més rapidamente
que en cualquier otra region,
con un promedio de 6% anual,
dis de ’?,2%
18,1% de los nacimien-
tos entre 2000 y 2015.
En América del
Nortelatasasesitud
en 32% y en Europa
occidental en 26,9%.

Alacabeza, Por paises,
Reptiblica Dominicana
esel lidermundial en este ti-
po de nacimientos (58,1%), se-
guido de Brasil (55,5%).

Entre los 15 primeros tam-

bién destacan estos paises lati-'

noamericanos: Venezuela
(52,4%), Chile (46%), Colombia
(459%), Paraguay (459%),
Ecuador (455%), México
(40,7%) y Cuba (40,4%).

El Congreso Mundial de Gi-
necologia y Obstetriciareunido
en Brasil achaca esta “epide-
mia” de cesireas a la existencia
deequipos médicos menoscom-
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petentes para acompaiar los J
partos dificiles por via natural,
ala comodidad de programarel
dia del parto, a los mayores be- |
neficiosecondmicos paralascli- |
nicas, entre otros aspectos.

El estudio constata, ademas,
un estrecho vinculo entre el ni-
vel de ingresos y de educacion
delas mujeres.

Por ejemplo, en Brasil, en
donde la mayoria de las cesa-
reas se da en embarazos de bajo |
riesgo, el 54,4% de este tipo de |
partos se producen entre muje-
res de altonivel educativo, fren- |
te a 19,4% para las mujeres de |

menornivel.
- Las cesareas son in- |
dispensables cuando
se presentan compli-
caciones, como he-
morragias, sufri-
miento fetal o posi- |

bé, recuerda el docu-
mento.

Pero también suponen
riesgos, por ejemplo, como una
recuperacién mas complicada
para la madre y problemas en
los partos ulteriores (embarazo
ectopico, desarrolloanormalde |
laplacenta...). \

Ademas, el estudio subraya |
queestan surgiendo pruebas de
que los bebés nacidos por cesa- ‘
reaqoseexponenalosmlsmos l
procesos hormonales, fisicosni |
bacterianos que los nacidos por |
via natural, un hecho que po- |
driaalterarsusalud.=




