Martes 20 de abril, 2021 / LA REPUBLICA

AMALIA ORTUNO ESTA A

UNA ETAPA DE CLASIFICAR

AL MUNDIAL DE CROSSHT
ADAPTADO E IR POR EL
BICAMPEONATO

uerza, pasion, resiliencia y
; ’!j compromiso: esto repre-
senta el crossfit en la vida

de Amalia Ortufio, atle-
ta costarricense que ha superado
las adversidades con éxito y que
gracias a su disciplina, en el 2019
obtuvo el campeonato mundial en
crossfit adaptado.

Actualmente, se encuentra en
busqueda de su bicampeonato y
estd a una etapa de clasificar nueva-
mente al mundial.

“El clasificatorio consta de tres
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de desarrollarse en el mundo del
crossfit adaptado, el cual surgi6
como una nueva oportunidad para
recuperar lo que tanto amaba hacer,
el deporte, luego de haber recibido
un diagnéstico de una enfermedad
degenerativa en sus-caderas que le
impidi6 continuar como triatlonis-
P _

“Tras pasar por una serie de
emociones, desde negacidn, enojo,
frustracién y hasta depresion, re-
cuperé mi sonrisa de nuevo y pude
volver a hacer lo que amaba, com-
petir en alto rendimiento’, mencio-
no la atleta.

En el 2020, Amalia obtuvo el ti-
tulo de Fittest Adaptive Woman on
Earth en la competencia Wodapa-
looza y actualmente se encuentra
totalmente enfocada en mantener

" un estilo de vida saludable que le
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Amalaia Ortufio buscara defender su titulo mundial. Luis J Mata Fotografiz/La Republica

mente al mundial.

“El clasificatorio consta de tres
etapas de tres semanas de pruebas
cada una. En diciembre fue la pri-
mera y la segunda se llevé a cabo
en marzo. De esta segunda etapa
qued6 un top 10 a nivel mundial
(de entre més de 65 competidores)
que son las 10 personas que pasa-

ran ahora a la tlltima etapa en junio, -

la cual serén 3 dias de competencia
en la que se decidir4 el top 5 a nivel
mundial, estas serdn las 5 personas
clasificadas al mundial en noviem-
bre”, explicé Amalia Ortufio, quien
alcanzd el primer puesto en las dos
primeras etapas.

La atleta coment6 que el pro-
ceso clasificatorio ha sido “fuerte y
largo’, debido a que al cancelarse las
competencias del afio pasado, pro-
ducto de la pandemia, se unieron
sus entrenamientos con esta nueva
etapa de clasificacion, por lo que ha
sido muy demandante fisica y emo-
cionalmente.

Sin embargo la campeona mun-
dial se mantiene motivada y con la
vista clara en defender su titulo.

Amalia tiene mds de dos afios

totaimente enfocada en mantener

" un estilo de vida saludable que le

permita desarrollarse de la mejor
manera y prepararse para realizar
un buen papel en el mundial.

Es por esto que en el marco
de su preparacion para las prue-
bas clasificatorias, Amalia parti-
cipard en el Kotex Challenge, una
plataforma que ofrece un mes de
clases virtuales y una gnia bdsica
nutricional con el objetivo de im-
pulsar una vida saludable, crear
habitos sanos e incentivar una vida
activa para las mujeres.

“Definitivamente entrenar
acompafiados o tener metas en
grupo es algo que te motiva a seguir
adelante. El Kotex Challenge es eso,
unirnos como mujeres y trabajar
juntas por ser mejores cada dia,
permitiendo mejorar nuestra cali-
dad de vida por medio del depor-
te y asi retomar viejos habitos que
tal vez dejamos descuidados el afio
pasado por tanto cambic”, explico
Ortuiio.
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