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ESTUDIO DEL IAFA EN EL VALLE CENTRAL

25% de los adolescentes
admite fumar marihuana

Trabajo también
traté el consumode
licor entre j6venesy
razones para hacerlo

a
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Un estudio cualitativo del Ins-
tituto de Alcoholismo y Far-
macodependencia (IAFA) re-
velé que un 25% de los estu-

diantes de secundaria del Va- -

lle Central consumen mari-
huana de manera esporadica.

Poresarazon,losjovenesno
se consideran adictos.

Otro 256% de los adolescen-
tes aseguré que nunca ha fu-
mado marihuana, pero no ven
problema en que otras perso-
naslo ;

Segtin el trabajo del IAFA,
que abarco a 100 estudiantes
de San José, Alajuela y Here-
dia, otro 32% delos entrevista-
dos no ha probado nunca esa
droga,nilaprobariapormiedo
asusefectos,entantoun8%la
probdynolegusto. E110% res-
tante no la ha probado porque
no ha tenido la oportunidad.

Lasmanerascitadasdecon-
sumir la droga varian: con pi-
pas, vaporizadores y has-
taconfrutasyenlare- _

Los jovenes tie-
nen dos percepcio-
nes sobre la mari-
huana: un grupo
cree que es natural,
medicinal, y si se
controla, no es adicti-
va. El otro grupo estima
que causa pérdida de neuro-
nas, dafia el corazon y los pul-
mones, ademas de volver a las
personas mas agresivas.

El documento sefiala que el
conocimiento, exposicién y
consumo de drogas estd muy
relacionadoconellugardonde

Para aclarar dudas, el IAFA pone a disposicién del piiblico el niimero de teléfono 2225-1154 o la linea gratui-
ta 800-1AFA-800 (800-4232-800). (Fotografia con fines ilustrativos). JORGE CASTILLO / ARCHVO

viven los muchachos. En ese
sentido, los participantes de la
zona sur de la capital son quie-
nes estdn mas expuestos, no
tanto quienes habitan en zonas
masalejadas de San José.

Problemas con licor.
Las principales razo-
nes porlascualeslos
colegiales costarri-
censes ingierenlicor
son para sobresalir y
ser aceptados por su
grupo de amigos o para
relajarse y divertirse.

El reporte evidencio que la
cerveza, el vodka y las bebidas
dulces (como cocteles) son las
preferidas por esta poblacion.
Usualmente, lasmujerestoman
cinco tragos por ocasion y los
hombres, diez.

Los participantes en el estu-

dio comentaron que las fiestas
son el escenario predilecto para
ingerir estas bebidas.
. Para ellos, hay tres tipos de
fiestas: las “sanas”, donde hay
licor peropoco,nose venbo-
rrachos y es principal-
mente una dctividad
que realizan para
“pasar el rato y bai-
lar”.Luego,estanlas
fiestas “no sanas”,
donde “llevan de to-
do” y hay consumo de
alcohol y también de
otras drogas; en ellas sefaci-
litan los encuentros sexuales.

Finalmente, estan las fiestas
mas pequenas, de grupos de
amigos, donde los muchachos
prueban o experimentan, pero
entreellos “se cuidan”.

El informe recalca que, en
muchas ocasiones, son los pro-

pios padres de familia quienes
facilitan el dinero para que sus
hijos puedan comprar el alco-
hol delas celebraciones.

En otros casos, los adultos
son quienes les ofrecen las
bebidas, “para que
prueben”.

Enesesentido,los
jovenes agregaron

en el estudio que,
ademas, en las fies-
tas familiares nunca
faltaellicor.
Los colegiales entre-
vistados afirmaron que
nunca tienen problemas para
acceder a este tipo de bebidas.

Asi, sefalaronquesinoselas
compran sus padres, recurrena
hermanos, primos o amigos.
Aparte de eso, en algunos luga-
res no les piden la cédula para
poder hacerlacompra.=



