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A TAMBIEN POR EL MEDH

AMBIENT

16 afos cammando
por la vida

Eduardo Vega
eduardo.vega@lateja.cr

Amar la vida ante cualquier
adversidad ha sido uno de los
mensajes que la Carrera y Ca-
minata de la Fundacién Anna
Gabriela Ross ha transmitido
desde que naci6 la actividad,
que este domingo 6 de octubre
cumplira 16 afios continuos.
Para este 2019, ademas del
mensaje de mantener la lucha
por la salud de las personas, se
une otra causa, la proteccién
del medioambiente, ya gque
un ambiente mas sano signi-
fica una mejor calidad de vida

para todos, explica la Funda- -

cién Anna Ross.

Fabiola Ross, directora Eje-
cutiva de la fundacion, explica
por qué esta nueva mezcla del
rosado con el verde ambiental.

“Para que las personas ten-
gan salud tiene que haber tam-
bién salud en el ambiente, es
por esa razon que desde hace
varios afios la Fundacion vie-
ne bajando la huella de carbo-
no con medidas de reduccién
de plastico en cuanto a bolsas,
paquetes de frutas, produccién
local de materiales, y este afio
queremos ser mas proactivos
en nuestra estrategia y darle

g gPara que las

personas tengan
salud tiene que haber
también salud en el
ambiente”.
Fabiola Ross

Directora Fundacion Anna Ross
ese mensaje a la poblacién”,
dijo.

En lugar de los bolsitas plas-
ticas habra puesticos donde los
participantes podran llenar sus
propias botellas con agua.

Otra medida que tomo la fun-
dacién para cuidar el planeta
es eliminar la entrega de meda-
llas.

“Sabemos que para la produc-
cién de una medalla se pueden
gastar hasta cien litros de agua,
asi como el uso excesivo de plas-
tico, es por esa razon que que-
remos ir cambiando la cultura
de los participantes para que
prefieran no recibirlas”, explico
donia Fabiola, recordando, ade-
mas, que los chips también con-
taminan y afectan el ambiente.

No se le olvide que la carrera
si tuvo inscripeién por la que
habia que pagar, pero la cami-

¢De qué hablamos? Carrera
y Caminata de la Fundacion
Anna Ross en su edicién 2019.
¢Dénde? En el Paseo Coldn
(San José), frente a Torre Merce-
des es el banderazo de salida.
act.téndo? Este proximo do-
mingc 6 de octubre a par-
tir de las 8 de la mafana.
£ Coémo? Corriendo o caminan-
do; para la camera habia que
inscribirse, pero para la cami-
nata no y es gratis. Pongase su
camiseta rosada y tirese a pista.
¢Por qué? Por las personas
enfermas de cancer y por el
ambiente.
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nata es gratis, asi que aliste a
toda la familia, vistala de rosa-
do y vayase el este domingo al
paseo Colon de San José, por-
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La caminata es gratis, nada mds llegue este domingo al paseo Colén. ArcHivo,

que frente a Torre Mercedes
sale la troleada a las ocho de la
mafiana.

La actividad finaliza atras de
1a estatua de Leon Cortés en La

o ediciones de la
4 competencia se han
realizado

Sabana, pues ahi se tendra una
zona para pasaria puras tejas.
Si usted no es de caminar ni
correr, alas8dela mananaNany
Sevilla lo pondra a ejercitarse y
media hora después arranca la
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bailadera con Adridn Porras,
Jannelle Johnson, Naty de la
O y Luis Zeledon.

A las 9 a.m. Flor Urbina y
Luis Angel Monge lo alegra-
ran. Xiomara lo deleitara con
su hermosa voz a las 9:30 a.m.

A las 10 de la manana el sa-
bor Hegara desde Repiblica
Dominicana y la agrupacion
Ciudad de Angeles; a las 10:45
a.m. el bailango sigue con Bue-
na Calle.

La plata que se recaude du-
rante el evento se ira directo
al apoyo de personas enfermas
con cancer de mama y para la
prevencion de este mal. a



