Lista de contenidos

Lista de Tablas /9

Lista de Figuras /12
Presentacion /13

Tabla resumen de hallazgos /15
Acrénimos /19

Resumen /21

I. Introduccion /25
Antecedentes /27
Objetivos de la encuesta /29

Il. Metodologia de la muestra y encuesta /31
Disefio de la muestra /33
Cuestionarios /33
Trabajo de campo /34

lll. Cobertura de la muestra y caracteristicas de los hogares y de los encuestados /37
Cobertura de la muestra /39

Caracteristicas de los hogares /39
Caracteristicas de las mujeres encuestadas de 15-49 afios de edad

y nifios (as) menores de 5 afios /45

IV. Nutricion /49
Lactancia y alimentacion de nifias y nifios pequefios /51
Bajo peso al nacer /61

V. Salud del niiio (a) /65
Vacunas /67
Proteccion neonatal contra el tétano /73
Terapia de rehidratacion oral /75
Busqueda de atencién y tratamiento de pulmonia con antibiéticos /82
Uso de combustibles sélidos /86

VI. Agua y saneamiento /89
Uso de fuentes mejoradas de agua /91
Uso de servicios de saneamiento mejorados /98

VII. Salud reproductiva /109
Fecundidad /111
Anticoncepcion /113
Necesidad no satisfecha /116
Atencion prenatal /119



Asistencia durante el parto /123
Lugar del parto /125

VIil. Desarrollo del niiio (a) /127
Educacién y aprendizaje temprano infantil /129
Desarrollo temprano infantil /135

IX. Alfabetizacion y educacion /137
Alfabetizacion entre mujeres jovenes /139
Preparacion para la escuela /141
Participacion en la escuela primaria y secundaria /142

X. Proteccion infantil /151
Registro de nacimientos /153
Trabajo infantil /155
Disciplina infantil /161
Matrimonio temprano /164
Actitudes hacia la violencia doméstica /170

XI. VIH/SIDA, comportamiento sexual y orfandad /173
Conocimientos sobre la transmisién del VIH e ideas equivocadas sobre el VIH/SIDA /175
Actitudes hacia personas con VIH/SIDA /183
Conocimiento del lugar para de la prueba del VIH, orientacion y pruebas
durante la atencién prenatal /185
Comportamiento sexual relacionado con la transmisién del VIH /191
Orfandad /197

Apéndice A. Disefio de la muestra /201
Apéndice B. Lista del personal encargado de la encuesta /209
Apéndice C. Estimaciones de errores de muestreo /213
Apéndice D. Tablas de calidad de datos /239
Apéndice E. Indicadores MICS4: numeradores y denominadores /249
Apéndice F. Cuestionarios /259

Hogar /261

Mujer /278

Nifios (as) menores de 5 afios /295

B 8  C(osta Rica-Monitoreo de la Situacién de la nifiez y las mujeres



Lista de Tablas

Hogares (HH): Muestra y caracteristicas de la encuesta

3.1. Tabla HH.1: Resultados de entrevistas de hogares, mujeres y nifios (as)
menores de 5 afios /41

3.2. Tabla HH.2: Distribucion por sexo y edad en el hogar /42

3.3. Tabla HH.3: Composicion del hogar /44

3.4. Tabla HH.4: Caracteristicas basicas de las mujeres /46

3.5. Tabla HH.5; Caracteristicas bdsicas de nifios (as) menores de 5 afios /48

Nutricion (NU)

4.1. Tabla NU.1: Alimentacién de pecho inicial /52

4.2. Tabla NU.2: Alimentacién con leche materna /54

4.3. Tabla NU.3: Duracion de la alimentacién de pecho /55

4.4. Tabla NU.4: Edad-alimentacion de pecho adecuada /56

4.5. Tabla NU.5: Introduccién de sélidos, semisélidos o comidas suaves /57

4.6. Tabla NU.6: Frecuencia minima de comidas /58

47. Tabla NU.7: Alimentacién con biberén /60

4.8. Tabla NU.8: Nifias y nifios con bajo peso al nacer /63

Salud infantil (CH)

5.1. Tabla CH.1: Vacunas en el primer afio de vida /69
5.2. Tabla CH.2: Vacunacién por caracteristicas basicas /72
5.3. Tabla CH.3: Proteccion neonatal contra el tétanos y tosferina /74
5.4. Tabla CH.4: Soluciones de rehidratacién oral
y fluidos caseros recomendados /76
5.5. Tabla CH.5: Practicas de alimentacién durante la diarrea /78
5.6. Tabla CH.6: Terapia de rehidratacién oral con alimentacién continua
y otros tratamientos /80
5.7. Tabla CH.7: Busqueda de atencion por la sospecha de neumonia
y el uso de antibidticos durante la sospecha de neumonia /83
5.8. Tabla CH.8: Reconocimiento de las dos sefiales de peligro de neumonia /85
5.9. Tabla CH.9: Uso de combustibles sélidos /87

5.10. Tabla CH.10: Uso de combustible sélido por lugar donde se cocina /88

Encuesta de Indicadores Mdiltiples por Conglomerados 9 |



Aguay saneamiento (WS)

6.1. Tabla WS.1: Uso de fuentes de agua mejoradas /92

6.2. Tabla WS.2: Tratamiento del agua en el hogar /95

6.3. Tabla WS.3: Tiempo para llegar a la fuente de agua para beber /96
6.4. Tabla WS.4: Persona que recolecta el agua /97

6.5. Tabla WS.5: Tipo de servicios sanitarios /99

6.6. Tabla WS.6: Tipo de servicio sanitario y forma de uso /101

6.7. Tabla WS.7: Eliminacion de las heces del nifio (a) /103

6.8. Tabla WS.8: Agua potable y escalas de higiene /104

6.9. Tabla WS.9: Aguay jabon en el lugar de lavado de manos /106

6.10. Tabla WS.10: Disponibilidad de jabén /108

Salud reproductiva (RH)

7.1. Tabla RH.1: Tasas de fecundidad /112

7.2. Tabla RH.2: Maternidad temprana /112

7.3. Tabla RH.3: Uso de anticonceptivos /114

7.4. Tabla RH.4: La necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos /118
7.5. Tabla RH.5: Proveedor de cuidado prenatal /120

7.6. Tabla RH.6: Nimero de visitas de atencion prenatal /121

7.7. Tabla RH.7: Contenido de la atencion prenatal /122

7.8. Tabla RH.8: Asistencia durante el parto /124

7.9. Tabla RH.9: Lugar del parto /126

Desarrollo infantil (CD)

8.1. Tabla CD.1: Educacion preescolar /130

8.2. Tabla CD.2: Apoyo para el aprendizaje /131

8.3. Tabla CD.3: Materiales de aprendizaje /133

8.4. Tabla CD.4: Atencion inadecuada /134

8.5. Tabla CD.5: indice de desarrollo temprano infantil /136

Educacion (ED)

9.1. Tabla ED.1: Alfabetizacion entre mujeres jévenes /140

9.2. Tabla ED.2: Preparacion para la escuela /141

9.3. Tabla ED.3: Entrada a la escuela primaria /143

9.4. Tabla ED.4: Asistencia a la escuela primaria /144

9.5. Tabla ED.5: Asistencia a la escuela secundaria /145

9.6. Tabla ED.6: Nifios (as) que llegan al dltimo grado de la escuela primaria /147

9.7. Tabla ED.7: Terminacién de la escuela primaria y la transicién a la escuela
secundaria /148

9.8. Tabla ED.8: Paridad de género en la educacion /150

10 Costa Rica-Monitoreo de la Situacién de la nifiez y las mujeres



Proteccion infantil (CP)

10.1. Tabla CP1:
10.2. Tabla CP.2:
10.3. Tabla CP3:
10.4. Tabla CP4:
10.5. Tabla CP.5:
10.6. Tabla CP.6:
10.7. Tabla CP.7:
10.8. Tabla CP.8:
10.9. Tabla CP9:

Registro de nacimientos /154

Trabajo infantil /157

Trabajo infantil y asistencia a la escuela /160
Disciplina infantil /162

Disciplina infantil /163

Matrimonio precoz /166

Tendencias en el matrimonio precoz /167
Diferencia de edad del conyuge /168
Actitudes hacia la violencia doméstica /171

VIH-SIDA, comportamiento sexual y orfandad (HA)

11.1. Tabla HA.1:

11.2. Tabla HA.2:

11.3. Tabla HA.3:
11.4. Tabla HA4:
11.5. Tabla HA.5:
11.6. Tabla HA.6:

11.7. Tabla HA.7:
11.8. Tabla HA.8:

11.9. Tabla HA.9:
11.10. Tabla HA.10:
11.11. Tabla HA.11:
11.12. Tabla HA.12:
11.13 Tabla HA.13:

Conocimiento sobre la transmision del VIH, los conceptos erroneos
sobre el VIH/SIDA, y un conocimiento amplio sobre la transmisién

del VIH /177

Conocimiento sobre la transmision del VIH, los conceptos erroneos
sobre el VIH/SIDA, y un conocimiento amplio sobre la transmisién

del VIH entre gente joven /179

Conocimiento sobre la transmision del VIH madre-hijo(a) /182

Actitud de aceptacion hacia las personas que viven con el VIH/SIDA /184
Conocimiento de lugar para realizar prueba del VIH /186
Conocimiento de lugar para realizar pruebas del VIH entre las mujeres
jovenes sexualmente activas /188

Asesoramiento y pruebas del VIH durante la atencién prenatal /190
Comportamiento sexual que aumenta el riesgo de infeccién

por el VIH /192

Relaciones sexuales con mdltiples parejas /193

Relaciones sexuales con miiltiples parejas (Mujeres jovenes) /194
Relaciones sexuales con parejas no habituales /196

Vida familiar de los(as) nifios (as) y orfandad /198

Tabla HA.13: Asistencia escolar de los huérfanos y no huérfanos /200

Encuesta de Indicadores Mdltiples por Conglomerados

11



Lista de Figuras

Hogares
Figura HH.1.

Figura HH.2.

Nutricion
Figura NU.1.

Salud del nifo(a)
Figura CH.1

Figura CH.2

Figura CH.3

Piramide poblacional de los miembros de hogares entrevistados,
Costa Rica, 2011 /40

Estructura por sexo y edad de la muestra para MICS y de la pobla-
cién estimada segtn el Censo. Costa Rica, 2011 /40

Patrones de alimentacion por edad. Distribucion porcentual de
nifos (as) de 0 a 23 meses de edad seglin practicas de alimenta-
cion. Costa Rica, 2011 /62

Esquema oficial de vacunacién oficial en menores de 6 afios.
Costa Rica, 2011 /68

Porcentaje de cobertura de vacunacién de nifios (as) entre los 18
y los 29 meses, que fueron vacunados a los 12 meses de edad,
para cada una de las vacunas del esquema de vacunacion.

Costa Rica, 2011 /70

Porcentaje de cobertura de vacunacién de nifios (as) entre los 18
y los 29 meses, que recibieron una dosis de la vacuna trivalente
viral SRP, a los 18 meses de edad. Costa Rica, 2011 /71

12 Costa Rica-Monitoreo de la Situacién de la niiezy las mujeres



