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Acumulacion de tension

(El agresor se muestra molesto, irritado y engjado por cualquier cosa
Puede insultar, hacer escenas de celos.
ignorar a la victima sin hablarle por largos periodos.

= \ Manifiesta un malestar constante y en aumento) / %33

4Su pareja se comporta 1
conusted de esta forma™ Explosion

Reconciliacion (Incidente violento - Agresion)
(Aparente calma) j
Promete que va a cambiar, pero no da
muestras reales del cambio,
Se muestra tranquilo.
Tratara de hacer todo lo posible para
recuperar €l poder.

Usa cualquier excusa para agredir.
Realiza agresiones de todo tipo que causan
daro emocional a la victima y que ademas

Distanciamiento
(En esta fase la victima intenta poner limites
alaagresion)
El ofensor puede mostrarse arrepentido o minimizar lo
que ha hecho y decir que ella se lo buscé o que su
conducta fue por alcohol o drogas.

Este ciclo representa la dinémica del ofensor. La duracion de cada fase varia,
pero cada vez que se pasa por €l ciclo, las fases tienden a ser més cortas y €l
tipo de intensidad de las agresiones va en aumento

Para més informacién:

Teléfono: (506) 2233-7895 / (506) 2255-1368

Hoarario: de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

www.inamu.go.cr

Instituto Macional de las Myjeres

San José, 50 metros norte del edificio de los Tribunales de Justicia.

Primer Circuito Judicial. Centro de Servicios de Atencién-INAMU
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¢Ha sentido que es dificil explicarles a las per-
sonas cercanas que esta persona que usted
ama no es siempre violenta y que esa es la
razon por la cual permanece en la relacion?

uiza se esta volviendo loca tra-
lo que ocurre 'y las razones
lir de la relacion...

Ha sentido que q
tando de explicarse
por las cuales no puede sa

No se preocupe, usted no es la unica. ..

Casi todas las mujeres han sentido por momentos lo mismo.
A eso le llamamos la trampa de la violencia...

A diferencia de lo que la mayoria de las personas piensa,
la violencia casi nunca es constante, al contrario...

La violencia se caracteriza por ser

IMPREDECIBLE ¢ INTERMITENTE. ..

De alli que nunca sepamos de manera segura cOmo se
comportara nuestra pareja al momento siguiente

Esto convierte la relacién en un terreno muy inestable donde
NUNCA estamos seguras...
A esta situacién se le ha conocido como el ciclo de la violencia.

El ciclo describe el comportamiento de la persona agresora, un
comportamiento ciclico que permite identificar algunas fases:

Una primera, donde poco a poco nuestra pareja va acumulando
tensién (como si fuese un globo al que le va entrando aire) hasta

que esta tensiéon no aguanta mas y requiere ser liberada... el globo
entonces explota y se produce un incidente severo de violencia
(este incidente puede ser severo por lo serio de las lesiones que
nos produce; por lo dafino de las frases o cosas que nos dice,
porque la gente que se dio cuenta de lo ocurrido o por las deci-
siones que se tomaron en ese momento ...)

Como respuesta a estos acontecimientos es normal que noso-
tras tomemos distancia de la relacion, sea esta distancia fisica
porgue nos vamos de la casa o terminamos la relacién de pareja
0, puede ser una distancia solamente afectiva, es decir, cambia-
mos nuestro comportamiento con ellos...

Ante este comportamiento es usual que nuestra pareja violenta
haga lo necesario para que la relacion no finalice, hace un cese de la
violencia... en estos momentos reaparece la persona de la cual nos
enamoramos, esa persona que parece estar dispuesta a escuchar-
nos, a cambiar... nos pide perdén, hace promesas de cambio...

...pero CUIDADO! En este periodo nuestras parejas intentaran
re-negociar la relacion, hacer acuerdos con nosotras, sin embar-
go si presta atencion se dara cuenta que es poco lo que ofrecen
y mucho mas lo que nos piden que nosotras concedamos...

Recuerda, el objetivo de este comportamiento es uno solo:
sostener el dominio de la relacion.

Durante estos ciclos de violencia y “tregua”, nuestras parejas
construyen las condiciones para que la violencia continue...

Con cada re-negociacién perdemos nosotras, al conceder nuestros
derechos (piénselo bien, concedemos dejar el trabajo, concedemos
dejar nuestras amigas, concedemos vestimos como nos gusta...)

Ademas vamos perdiendo fuerza emocional al sentirnos respon-
sables y avergonzadas de no poder mejorar la relacién como
tantas veces nuestra pareja nos lo ha hecho creer...

La trampa esta en pensar que nosotras podemos trasformar la
relacion... pero el comportamiento de ellos seguira su ciclo inde-
pendientemente de todo lo que nosotras hagamos...

ROMPA EL SILENCIO
LA VIOLENCIA MATA




