
...el poder de nuestros derechos

Instituto Nacional de las Mujeres INAMU
Centro de Información 
y Orientación 
en Derechos 
de las Mujeres

UNIDAD REGIONAL CHOROTEGA
• Teléfonos Oficina: 2666-3563 / 2666-3557 / 

2666-3578 
• Correo electrónico:rchorotega@inamu.go.cr,  

ofguanacaste@inamu.go.cr.
• Dirección:  De la Clínica 25 de julio, 50 sur,  25 este, 

Barrio Moracia, Liberia.

UNIDAD  REGIONAL HUETAR CARIBE
• Teléfono de la Oficina: 2758-6889
• Fax: 2758-7031
• Correo electrónico: oflimon@inamu.go.cr  y  

rhatlantica@inamu.go.cr
• Dirección: Frente a Tribunales de Justicia, Limón,  

Cantón Central, Distrito Primero

UNIDAD REGIONAL PACÍFICO CENTRAL
• Teléfonos de la Oficina: 2664-4125 / 2664-4159 / 

2664-4157
•  Fax: 2664-4702
• Correo electrónico: rpcentral@inamu.go.cr, 

ofpuntarenas@inamu.go.cr
•   Fax: 2664-4702

 UNIDAD REGIONAL HUETAR NORTE 
• Teléfono de la Oficina: 2460-8479 / 2460-8498
• Tele-Fax: 2460-8456 
• Correo electrónico: rhuetarnorte@inamu.go.cr/

rhnorte@inamu.go.cr
• Dirección: San Carlos, De Tributación Directa, 100 

metros Norte, frente a Clínica del Doctor Rodríguez, 
casa color crema.

UNIDAD REGIONAL CENTRAL
• Teléfonos de la Oficina:  2253-6764 / 2524-1450 / 

2524-1451
• Fax: 2283-1845
• Dirección: San José, de la Casa Italia 200 metros 

Sur, carretera a Zapote.

Teléfono 2527-1911

www.inamu.go.cr
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Instituto Nacional de las Mujeres



Hola, el Instituto Nacional de las Mujeres cuenta con un servicio dirigido a  las mujeres de cualquier 
rincón del país, interesadas en conocer sobre la promoción y protección para la exigibilidad de sus 
derechos.  El servicio incluye: Información y Orientación sobre  acceso a la justicia, a la defensa y a 

los programas de bienestar social y económico que brindan las instituciones del Estado.

¿Adónde puedo acudir para obtener  
Información y Orientación Telefónica?

Si desea obtener información y orientación telefónica sobre los Derechos de las Mujeres, puede  comunicarse a:

“CIO- Centro de Llamadas” 2527-1911

Puede consultar sobre los siguientes temas:

1. Orientación en Derechos de las Mujeres:
• Derechos Humanos de las Mujeres (Normativa internacional y nacional)
• Derecho de Familia (separación judicial, unión de hecho, bienes gananciales, entre otros).
• Paternidad Responsable 
• Pensiones Alimentarias
• Derechos Laborales

2. Información de Servicios Institucionales:
• Subsidios y  becas (IMAS, FONABE)
• Bonos de vivienda (BANHVI)
• Acceso al Seguro Social.  Pensiones (CCSS) y otros.
• Empresariedad: 

 ‒ Oferta Nacional de Capacitación en Empresariedad para las Mujeres.
 ‒ Ideas Productivas y FIDEIMAS (IMAS).   
 ‒ FOMUJERES  (INAMU).    
 ‒ Proyecto  Emprende (UE-INAMU).

3. Orientación Psicosocial e Intervención en Crisis. Vía Telefónica.

¿A quién llamo si tengo una emergencia 
 en Violencia Intrafamiliar?

Puede  llamar a las Operadoras del Centro  Especializado de Atención en Violencia Intrafamiliar  (COAVIF)  al  
Teléfono  9-1-1,  donde puede ser escuchada, orientada y referida a algún servicio de apoyo cercano a su lugar 
de residencia. Atención las 24 horas.

Información de las Unidades Regionales del INAMU

UNIDAD  REGIONAL BRUNCA
• Teléfonos  de la Oficina: 2789-7819 / 2789-7790 
• Fax: 2789-7819
• Correo electrónico: rbrunca@inamu.go.cr, ofgolfito@inamu.go.cr
• Dirección: 300 oeste del Salón Comunal, Casa Esquinera,  Río Claro, Golfito.


