
Durante la adolescencia se vi-
ven dos procesos básicos: la 
búsqueda de la identidad y la 
construcción de un proyecto de 
vida, los cuales generan en las y 
los adolescentes preguntas, in-
quietudes, dudas, temores, con-
fusiones, así como 
nuevos aprendiza-
jes y experiencias.

¡Conversemos!
Las personas adolescentes están viviendo una etapa 
de la vida en la que hay una serie de cambios físicos, 
emocionales y sociales, a partir de los cuales se define 
un nuevo lugar en el mundo, nuevas formas de rela-
cionarse con las demás personas en donde sus pares- 
amigos y amigas-  adquieren mucha importancia.

¡Aprendiendo juntas y  juntos!
Algunas ideas a tomar en cuenta para acompañar  a 
las y los adolescentes durante este proceso:

Las personas adultas no somos seres acabados,  ✓

aprendemos constantemente en un proceso con-
tinuo. 

Las inquietudes y vivencias de las personas adoles- ✓

centes, nos remiten necesariamente a las nuestras.  
Es bueno recordar que en nosotras y nosotros tam-
bién despertaron temores, dudas, confusiones, así 
como ilusiones y  fantasías.

Para comprender a las personas adolescentes es  ✓

fundamental recuperar nuestra propia experiencia 
adolescente como una etapa válida y significati-
va.

Cuestionemos el papel que socialmente se ha asig- ✓

nado a las personas adultas, como “sabelotodo” y 
las únicas experimentadas. Lo que ha generando 
relaciones de poder y desigualdad, fundamenta-
das en la diferencia de edad, invisibilizando tanto 
la posibilidad de las personas adultas de continuar 
aprendiendo y la de las adolescentes de enseñar-
nos algunas cosas.

Recordemos: 
La identidad es un proceso que se prolonga a 
través de toda la vida y responde a la pregunta: 
¿Quién soy?. Integra una serie de características 
tales como: nacionalidad, condición económica, 
edad, etnia, color de piel y género.
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A partir de este cuestionamiento de relaciones podemos 
aprender a construir relaciones  diferentes, no marcadas por 
el control y la autoridad, sino más bien por el respeto, apoyo 
y colaboración.

Si quisiera tener más in-
formación sobre este 
tema puedes consultar el 
material: “¿Quién soy?. 
¿Quiénes somos?, ¿Quié-
nes son?: Acercándonos a 
la identidad de género de 
las y los adolescentes y jó-
venes, el cual puedes en-
contrar en el Área Cons-
trucción de Identidades y 
Proyectos de Vida del Instituto Nacional de las Mujeres. 

Reflexionemos entonces sobre las concepciones erróneas 
que existen con respecto a las personas adolescentes, como 
personas inexpertas, inmaduras, rebeldes, irresponsables y 
que no saben nada de la vida. Desde las cuales no se reco-
noce que:

“las personas adolescentes también somos creativas, 
divertidas, chispas, inteligentes y capaces”.  
Estudiantes Liceo Samuel Sáenz

Teléfono: 2527-8400  /  2527-8485
Dirección: 100 metros este y 25 metros sur del Taller Wabe, 

Granadilla Norte, Curridabat. San José, Costa Rica. 
O consultando nuestra página web inamu www. inamu.go.cr
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ACOMPAÑEMOS A LAS 
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Polít ica Nacional para la Igualdad 
y Equidad de Género

M
at

er
ia

l e
la

bo
ra

do
 c

on
 a

po
rt

es
 d

e 
or

ie
nt

ad
or

as
 y

 d
oc

en
te

s d
el

 L
ic

eo
 In

g.
 S

am
ué

l S
aé

nz
.




