¢Qué significa ser ciudadanas plenas?

La ciudadania y la democracia se construyen
todos los dias y en todos los espacios, ya

que esta supone la participacion
activa de todos los sectores de la
poblacion en la toma de las
decisiones que tienen que ver con la
conduccion de la sociedad en
que vivimos, y con el ejercicio de
los derechos, tanto en el ambito
publico como privado. Ademas,
requiere de una democracia
basada en principios de
respeto, tolerancia y
solidaridad.

*Es el derecho a fener derechos,
significa conocer, disfrutar, exigir y
ampliar nuestros derechos.

*La construimos todos los dias en todos
los espacios, en la medida en que
defendemos y ejercemos los derechos.

*Tiene que ver con el cumplimiento de
nuestros deberes vy obligaciones
ciudadanas.

*La ciudadania plena es una
condicion del desarrollo.

“Significa sentirnos sujetas de derechos y ser protagonistas
de nuestras propias vidas, haciendo uso de nuestra libertad
para proponer, reivindicar, reclamar, actuar, pensar,
decidir, negociar y hacer pactos”.

Ejercemos la ciudadania plena cuando:

Conocemos, exigimos y disfrutamos todos los derechos.

Participamos activamente en la discusién y toma de
decisiones de asuntos que tienen que ver con el bienestar
de la comunidad, de las mujeres y del pais.

Actuamos con compromiso, responsabilidad y solidaridad
con las demas personas.

Exigimos rendicion de cuentas a los gobiernos y las
instituciones sobre sus obligaciones, compromisos y uso de
los recursos.

Incidimos en las politicas publicas para que incorporen las
necesidades e intereses de las mujeres en su diversidad.

Participamos en el diseno de la ciudad o el cantén y nos
apropiamos del espacio publico.

Vivimos sin violencia tanto en la casa como en el espacio
publico.

¢ Qué son los derechos humanos?

*Una legislacion que proteja los derechos de las
mujeres, para garantizar la igualdad formal-juridica.

*Una igualdad de hecho en el acceso a los
derechos, que la podamos vivir todos los dias y en
todos los espacios en la casa, en el trabajo y en la
calle.
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* Cambios socioculturales que eliminen los
estereotipos de género y las relaciones de poder
desiguales entre hombres y mujeres.

= Sentirnos y asumirnos como ciudadanas sujetas
de derechos.

*Un Estado con instituciones que promuevan el
respeto, garantia y proteccion de los derechos
humanos en general y los de las mujeres en
particular.

*Espacios y mecanismos claros que nos permitan
participar y canalizar nuestras demandas y
propuestas.
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Ciudadanas...

con derecho a tener derechos

iExisten otros derechos para las mujeres?

A pesar de que estos derechos son universales, las mujeres no
los hemos disfrutado igual que los hombres, porque hemos sido

consideradas ciudadanas de segunda categoria, pore]ernpb
sin derecho a votar, a ser propietarias, a la libertad de

movimiento, a la herencia, a la educacién, a decidir sobre la
matemidad, sin acceso al crédih. alc.HusIdoenlosilﬂm

anos que se han reconocido los derechos de las

humanas y de ofros grupos que tampoco los han disfrutado
como indigenas, afrodescendientes, nifez, etc.

Algunos de estos nuevos derechos son:

*Derecho al tiempo libre.

*Derecho a una justa distibucién del frabajo doméstico.
*Derecho a una vida libre de violencia.
*Derechos sexuales y reproductivos.

*Derecho a no ser consideradas un objeto en la casa, en el
tfrabajo ni en los medios de comunicacion.

*Derecho al reconocimiento social y econémico del trabajo
doméstico.

*Derechos de las mujeres en su diversidad.

*Derecho a vivir su cultura plenamente y sin discriminacion.




