
¿En qué otros lugares  
me atienden? 

En las Unidades Regionales  
ubicadas en:  

•	Unidad Regional Brunca
Tel.: 2789-7819 / 2789-7802 / 2789-7790 
ofgolfito@inamu.go.cr 
rbrunca@inamu.go.cr

•	Unidad Regional Chorotega
Tel.: 2665-4808
ofguanacaste@inamu.go.cr 
rchorotega@inamu.go.cr

•	Unidad Regional Huetar Atlántica
Tel.: 2795-4248 
oflimon@inamu.go.cr 
rhatlantic@inamu.go.cr

•	Unidad Regional Pacífico Central
Tel.: 2664-4125 / 2664-4159 / 2664-4157
ofpuntarenas@inamu.go.cr 
rpacific@inamu.go.cr

•	Area Desarrollo Regional  

Programa Avanzamos Mujeres  
Oficinas Centrales 
Tel.: 2253-67-64/ 2524-14-50 
Dirección: Zapote, San José.

Dirección: 75 metros al Sur 
de la entrada principal del Museo Nacional, 
casa blanca, sobre el Boulevard, San José.

Telefax: 2221-8357
www.inamu.go.cr

C e n t r o  d e  I n f o r m a c i ó n  
y  O r i e n t a c i ó n  e n  D e re c h o s  
d e  l a s  M u j e re s



¿Qué hago en casos  
de violencia doméstica?

Si usted sufre de violencia intrafamiliar 
puede dirigirse a la Delegación de la Mujer

La Delegación brinda información presencial 
a las mujeres en situaciones de violencia 
intrafamiliar (física, psicológica, sexual y 
patrimonial), hostigamiento en centros de 
estudio y lugares de trabajo (violación y 
abuso sexual).

Dirección: 75 metros al Sur de entrada principal 
del Museo Nacional, casa blanca, sobre el 
Boulevard, San José.
Tels.: 2233-7895 / 2255-1368

¿Cómo obtener 
documentación e 
información sobre 
derechos de las mujeres?

Puede dirigirse al Centro de 
Documentación denominado 
Luisa González Gutiérrez, que 
se ha especializado en
“género y derechos humanos 
de las mujeres”.

Teléfono: 2527-8453
Dirección: 100 metros al Este 
del Taller Wabe, Granadilla 
Norte, Curridabat, San José.

¿A quién llamo si tengo una emergencia?

Puede llamar al Centro Operativo  
de Atención de Violencia Intrafamiliar.

Asesoría y atención telefónica en situaciones de violencia  
de género y abuso sexual en casos de emergencia.

Teléfono 9-1-1. (Solicitar con servicio de información de INAMU)
Horario de Atención: 24 horas.

¿Adónde puedo acudir 
para obtener información?

Si desea obtener información y 
orientación sobre los derechos de las 
mujeres puede dirigirse al Centro de 
Información y Orientación en Derechos 
de las Mujeres (CIO).

1. Información de servicios  
institucionales como:

•	Subsidios y becas

•	Bonos de vivienda

•	Acceso al Seguro Social  
y Pensiones

•	Crédito

•	Microempresariedad

2. Orientación en derechos 
	de las mujeres:

•	Derecho de Familia (separación  
judicial, unión de hecho, bienes  
gananciales, otros).

•	Paternidad Responsable

•	Pensión Alimentaria.

•	Derechos Laborales

3. Orientación psicológica y social

Atención vía telefónica, presencial o 
electrónica a las mujeres.

Telefax: 2221-8357
Dirección: 75 metros al Sur  
de entrada principal del Museo 
Nacional, casa blanca, sobre 
el Boulevard, San José.


