Cuadles son las cosas que debemos
ver en un autoexamen visual

Autoexamen,
inspeccién visual

b

Cambios
- en la fextura
de la piel

Retracciéon
o hendidura
en el pezdn

[
Secrecion
del pezdn

Llenura atipica
y/o fruncimiento

Usted tiene el derecho de conocer sobre
su enfermedad, algunas preguntas que
puede hacerle a su médico o médica son:

Qué tipo de cdancer tiene, cudl es la etapa
de su cdncer, cudl es el grado, si tiene recep-
fores hormonales, si ha sido analizado con
relacion al HR2, cudles pruebas necesita, si
necesita otfras, que le explique el informe de
patologia, cudles tratamientos le recomien-
da, si existen mujeres sobrevivientes de este
fipo de cdncer que hayan recibido este tipo
de tratamiento y si puede ayudarla a contac-
tarlas, para hablar con ellas, cuédndo debe
comenzar con el tratamiento, cudl serd la res-
puesta de su cdncer al fratamiento, en caso
de que desee una segunda opinidn qué
debe hacer, con quién se puede comunicar
en caso de tener més dudas.

Algunas recomendaciones:

®  Debe saber que no importa en cual etapa o
estadio se encuentre su cdncer o cual tipo sea,
siempre existen tratamientos que la pueden
ayudar.

El tener informacién innecesaria no es bueno,
pero si conocer lo suficiente de su cdncer.

Comience a leer cuando crea que esta
lista para hacerlo, busque las palabras que
desconoce.

Lea segln vaya necesitando y segln surjan
las inquietudes.

Pidale a la familia o a una amiga que lea
con usted, no lo haga sola.

No vaya sola a las citas médicas, pidale a un
familiar o a una amiga/o que la acompane.

Haga anotaciones de las preguntas que
desea hacerle a su médico o médica.

Preguntele a su médico o médica si puede
grabar la cita, si puede grébela.
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CANCcer de mama




¢Qué es el cancer de mama? 1. El cancer no invasivo s

supervivencia a5
El seno de la mujer estéd compuesto de tejido Carcinoma in situ se origina en los I6bulos donde - e
graso, fejido conectivo y 16bulos que produ- se produce la leche y el carcinoma Ductal in situ e, T e S ey
cen leche, estos se llaman glandulas de leche. se origina en el conducto de la leche y no se ha s NPT R PSR SIS WORAIS! | SRS AR BTN
El cancer de mama se desarrolla cuando diseminado fuera del conducto. il o SRS oA
las células en una parte del seno se vuelven 2 El ¢4 : : Etado il M fndicede
" S . El cancer invasivo e daleate.
anormales y comienzan a crecer y dividirse et s ool
fuera de control. Carcinoma Ductal Invasivo se origina en el 2. Mide+ de scm y los GL axilares estdn
duo’rp dela Ieohﬂe y o’rrgweso la pared dgl duc- T _ Tndicade
Anatomia de la mama femenina to e invade el tejido mds cercano, este tipo de . Sahadisan Srosuilcesda lo Pronmes il
cdncer es el més comun.
Pared del pecho Carcinoma Lobular Invasivo se origina en el
| I6bulo del seno hacia el tejido mds cercano.
Costillose= | 2
V{WS b 3. Las etapas del cancer de mama
e-l" ., i Ayudan a saber en qué estadio se encuentra Tratamiento
1 el cancer y a tomar decisiones sobre su trata- En el caso del cdncer el tratamiento para
miento. Estds decisiones dependen de: Tama- cada mujer depende de las individualidades
no del tfumor, si el cancer se ha diseminado y y del tipo de cdncer y del estadio, por lo que
en que ofra parte del cuerpo se encuentra. no existe un tratamiento exacto o” correcto ”
4. Existen diferentes tipos de pruebas Existen dos categorias de tratamientos
Que deben reqlizorse si. le diognqs‘ricon cén- La terapia local, que consiste en extirpar y
cer de mama. Si su médico o médica no se las destruir el cancer, ej: cirugia y radioterapia
ofrece, pidalas y pregunte. . La terapia sistémica: son tratamientos que
Receptores de hormonas, esta muestra si sus son enviados a través del cuerpo para llegar
células cancerosas tienen receptores de estro- a las células cancerosas, en donde quiera
genos o progesterona, los canceres de mama que se encuentren, Ej: Quimioterapia, tero-
con cualquiera de estos receptores son los lla- pia hormonal y terapia enfocada.

mados receptores hormonales positivos.

HR2, esta prueba mide una sustancia llamada No se sabe a ciencia cierfa que causa el cancer de

Existen diferentes tipos HR2, también llamada HR2/neu, cuando esfos can- mama, si es imporfante fomar en cuenta que existen es-
. ceres tienen demasiada proteina HR2, o demasia- filos de vida, que pueden ayudarte a mejorar la salud, lo

de cancer de mama das copias del gen HR2, son llamadas HR2-positivo. cual puede influiren la reaccion que puede fener su cuer-

Conocer el fipo de cancer que se fiene, ayu- Perfiles de expresién genética, esta prueba po frente a una enfermediod como esfa.

da con el tipo de tratamiento que se le dard. es la que muestra las caracteristicas genéticas

de las células cancerosas para ayudar en la
planeacioén del tratamiento y para evaluar la
reaparicion del céncer.
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