Otras opciones contintian vigentes:
* Si su esposo o companero cotiza para
el seguro de pensiones de la Caja y
él fallece, usted tiene derecho a una
pensién. Es una pensién por viudez.
A veces estas pensiones no son lo que
se espera. Converse con su esposo O
companero, consulte cuanto seria su
pensién por viudez y si es muy pe-
queiia tome usted o ambos las medi-
das para protegerse mejor haciéndole
frente y disfrutando mas de su vejez.
Asegurarse en forma directa, no es solo
deber, es también un derecho. El seguro

voluntario se lo permite.

e ;Sabia usted que si su matrimonio o re-
lacion de pareja se disuelve, con él se di-
suelve también su derecho a tener una pen-
sién por viudez que la proteja en su vejez?
Tome previsiones. La vejez debe ser una eta-

pa de la vida para disfrutar y no para penar.

e ;Sabia usted que la pobreza afec-
ta mas a las mujeres jefas de familias,
sin esposo 0 companero, y que esta
situacion se agrava al cabo de la vida?
sEstd usted tomando medidas para
asegurar su bienestar en la vejez?
Si cotiza hoy, mafiana podrd tener un
ahorro propio que se trasformara en una
pension. Inférmese sobre su propia si-

tuacion.

Si necesita mas informacion sobre su
situacion particular pidala en los EBAIS,
las Clinicas y los Hospitales de la Caja.

Si su solicitud de informacién no es
atendida, llame a la Contraloria de
Servicios de la Caja;
teléfonos 295-26-08; 295-23-09,
fax 223-13-94.

Correo electrénico:
jgarciaj@ccss.sa.cr ; o a la Contraloria
de Servicios del Hospital de las
Mujeres, teléfonos 523-59-63;
525-59-68; fax 255-04-65.

Correo electrénico xvargasv@ccss.sa.cr
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Es su derecho




Todas las mujeres, no importa su edad, deben

informarse sobre las opciones y tipos de pension
que el Seguro Social les ofrece.

;Sabia usted que con la reforma ;:Sabia que con la reforma

INFORMESE

al régimen de pensiones de IVM de IVM se crearon nuevas

se ampliaron las posibilidades
de que mujeres en distintas
situaciones accedan a una
pension propia?

e Mujeres que trabajan en forma
independiente pueden asegu-
rarse de manera individual y te-
ner asi derecho a pension.
Mujeres que trabajan conjunta-
mente con otras mujeres, pue-
den asegurarse en forma colec-
tiva y acceder asi a una pen-
sion.

Amas de casa que tienen cu-
bierto el seguro de salud en for-
ma indirecta a través del espo-
so o de un hijo o de una hija,
pueden cotizar para el seguro
de pensiones de manera volun-
taria.

maneras de recibir
una pension?

Por ejemplo:

Aquellas mujeres que tienen 65
anos y un minimo de 180 cuo-
tas cotizadas a lo largo de su
vida laboral, pueden acogerse
a una pension equivalente a un
porcentaje de la pension mini-

ma vigente.

Es su derecho

Aquellas mujeres que tienen
al menos 300 cuotas y entre
60 y 65 afios, pueden obtener
un retiro anticipado con una
pension reducida con respec-
to a la que obtendria si se reti-
ra a los 65 anos (se reduce 7%
por aino anticipado).

Aquellas mujeres que han co-
tizado muchos anos, tienen al
menos 60 anos y 465 cuotas,
pueden pensionarse con el
total de la pension sin nece-
sidad de esperar a cumplir los
65 anos.



