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Es importante destacar que también se brinda 
atención especializada a mujeres que enfrentan 
situaciones de violencia, se brinda servicios 
legales y psicológicos.

Asimismo, realizamos incidencia en diversos 
espacios regionales, impulsando acciones 
estratégicas para avanzar en el ejercicio de 
los derechos de las mujeres, la igualdad y la 
equidad. 

Del 2009 al 2017 se capacitaron  4144  cantidad 
de mujeres en el Programa Avanzamos Mujeres.

Del 2014  al 2016 se beneficiaron 326 cantidad 
de empresarias con el concurso FOMUJERES, 
impulsando proyectos productivos en toda la 
provincia por un monto aproximado de 582 633 
795 millones de colones.



Misión

Visión

El Área de Desarrollo Regional de INAMU tiene 
unidades en todas las regiones del país. En la 
Región Huetar Caribe la sede está ubicada en 
el Cantón de Limón. En la Unidad se realiza 
gestión local para promover la equidad de 
género, brindar servicios de atención al público 
y capacitación a mujeres en toda la provincia.

INAMU es una Institución Pública que promueve 
y protege los derechos humanos de las mujeres, 
mediante servicios de capacitación, asesorías 
y atención psico-social y legal; así como el 
impulso de la Política Nacional para la Igualdad 
y la Equidad de Género, con el fin de contribuir 
a la construcción de una sociedad más justa e 
igualitaria.

INAMU será reconocido por su compromiso 
y excelencia técnica en materia de derechos 
humanos de las mujeres, activo defensor 
de la igualdad, la equidad y la diversidad, 
promotor del empoderamiento de las mujeres, 
su autonomía y el pleno ejercicio de sus 
derechos humanos y ciudadanos, que goce 
de credibilidad, confianza y legitimidad y con 
una cultura organizacional coherente con los 
valores institucionales.

Existen diferentes 
procesos.

¡Sigue Leyendo!

Fortalecimiento del Liderazgo y la 
Organización de las Mujeres

Escuela Política
Es un proceso de capacitación que brinda 
herramientas para la participación de las mujeres 
en la esfera política. Está dirigido a mujeres 
con intereses y/o cargos políticos a nivel local, 
cantonal y nacional.

Promotoras de Derechos

Este proceso de capacitación está dirigido a 
mujeres con intereses de asesorar sobre sus 
Derechos Humanos a otras mujeres en sus 
comunidades.

Programa Avanzamos Mujeres

Responde a la Ley 7769, la cual tiene como 
objetivo mejorar la calidad de vida las mujeres 
en condiciones de pobreza. El IMAS selecciona 
a las mujeres y conforma grupos. Por su parte 
el INAMU a través de funcionarias profesionales 
brinda capacitación en Formación Humana a 
grupos de mujeres en las comunidades urbanas 
y rurales de toda la provincia.

Es un proceso de capacitación y acompañamiento 
dirigido a mujeres lideresas que se encuentran 
activas en diversas organizaciones de las 
comunidades. Tiene como objetivo brindar 
herramientas que fortalezcan el ejercicio del 
liderazgo género sensitivo y el empoderamiento 
de las mujeres.

Agendas Compartidas

También se realizan encuentros territoriales y 
regionales con mujeres indígenas, facilitando 
espacios para la construcción de estrategias 
de incidencia ante otros actores como son las 
instituciones estatales y municipalidades. 

Con el fin de promover los Derechos Humanos 
de las mujeres afrodescendientes se brinda 
capacitación y acompañamiento grupal con un 
enfoque de identidad cultural y de género.

Con el fin de contribuir a mejorar las condiciones 
de vida de las mujeres empresarias, se brinda 
asesoría individual y grupal para fortalecer sus 
planes productivos y facilitar la articulación con 
otras instituciones. 

Por medio de la 
realización de Ferias 
de Empresariedad 
se contribuye 
a promocionan 
e m p r e s a r i a s , 
productos y 
contactar mercados 
y encadenamientos. 

También se fomenta 
e m p r e s a r i e d a d 
con la asignación de recursos financieros 
no reembolsables mediante el Concurso 
FOMUJERES en convocatoria anual para diversas 
categorías productivas y de derechos humanos.

Proceso dirigido a acompañar a mujeres lideresas 
de redes, que representan intereses de diferentes 
sector y temáticas. Tiene como objetivo priorizar 
temas de trabajo para la incidencia como salud, 
tierra, vivienda y educación.


