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▶ Recuperación tarda 7 meses, por lo que se perderá el premun-
dial, que arranca el jueves
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Carolina Venegas ha sido una de las jugadoras más regulares de la Selec‐

ción Nacional. En el último año militó en el Sporting de Portugal, pero la

grave lesión le impidió colocarse en otro equipo.

La seleccionada nacional Carolina
Venegas está atravesando un mo-
mento muy amargo en su carrera de-
portiva, pues una lesión grave la dejó
sin equipo y fuera del premundial de
la Tricolor.

Venegas ha sido una de las jugadoras
más regulares en el conjunto patrio,
ya tiene un Mundial mayor encima y
se había convertido en legionaria,
pues en el último año jugó en el
Sporting de Portugal.

Empero, el mundo se le vino encima
en un entrenamiento en el Proyecto
Gol una semana antes de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla, que se realizaron del 19
de julio al 3 de agosto.

“En un entrenamiento me rompí el
ligamento cruzado anterior en una
jugada de uno contra uno. Inclusive,
antes de que me hicieran la resonan-
cia, sabía que me tenían que operar.
Ya me había pasado dos veces antes y
sabía que me había roto el ligamen-
to”, detalló la jugadora.

Lo triste para Venegas es que se per-
dió las justas de Barranquilla y no
podrá formar parte del premundial
femenino de la Concacaf, que tendrá
lugar del 4 al 17 de octubre en Esta-
dos Unidos.

Dolor conocido. Carolina sabe perfec-
tamente cuán difícil es recuperarse
de una lesión de esta magnitud, pues
en el 2012 sufrió una ruptura del li-
gamento cruzado posterior de la ro-
dilla derecha y, un año más tarde,
padeció con la ruptura del ligamento
cruzado anterior de la rodilla izquier-
da.

“Ya yo sabía cómo se sentía, cómo
sonaba y desde que caí ahí, ya yo su-
pe, y luego con el resultado de la re-
sonancia se comprobó. En la primera
semana de agosto me operaron”,
contó la nacional.

El momento de la lesión frustró mu-
cho a la futbolista, pues en el mismo
instante sabía que iba a estar alejada
de lo que más ama por los próximos
siete meses y con la incógnita de si
podrá asistir al Mundial de Francia
2019.

“Es un poco complicado entenderlo;
solo las personas que les ha pasado lo
logran. Es una de las peores lesiones.
Yo voy cayendo y empecé a gritar, pe-

ro no de dolor, porque no duele tanto,
suena horrible. Recuerdo que me pu-
se a llorar inmediatamente, pero no
de dolor, sino de frustración. Lo único
que decía era ‘No es justo’ y unas
compañeras se pusieron a llorar por-
que fue un poco aparatoso e impac-
tante”, comentó Venegas.

La lesión no es el único problema que
tiene que enfrentar Carolina Venegas
por los meses que le restan de recu-
peración, pues ella pertenecía al
Sporting Lisboa de Portugal, pero su
contrato terminó y se quedó sin equi-
po justo al lesionarse.

“Yo estaba afuera dependiendo eco-
nómicamente del fútbol, estaba ju-
gando profesional, y lesionarse en las
vacaciones es muy duro. No tengo
equipo, no tengo trabajo. Estaba su-
perbién, me fue bien en Portugal, me
habían convocado a la Selección. De
pronto la vida se me truncó toda en
un momento y estoy tratando de salir
de esto”, señaló.

Venegas tenía un año opcional con el
Sporting, así como posibilidades de
pasar al fútbol de Francia y una ofer-
ta en firme para marcharse al ba-
lompié de Israel, pero con la lesión
todo se disipó.

“Yo no renové (con Sporting), ese pe-
riodo en el que vine acá son las vaca-
ciones de todas las ligas de Europa.
Era un periodo en el que mi agente
estaba trabajando para ver qué pasa-
ba conmigo y tomar decisiones. Me
quedé en el limbo, no tengo equipo;
estoy enfocada en mi rehabilitación”,
dijo Venegas.

Con el premundial a las puertas, la
frustración de Venegas por no poder
ayudar a sus compañeras es grande,
pero confía en que el equipo clasifi-
que al Mundial, que se jugará en ju-
nio-julio del 2019, en Francia.

■

27 Años de edad de la atacante de
la Selección Nacional
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